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စက တင ဘာ လ၊ ၂၀၂၂
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 ာတ ကာ 

 ာတ ကာ 

၁။ တည ကနရာနငှ   ပထဝ အကနအထာ်း 

၂။ ရာသ ဥတနုငှ   သဘာဝအရင ်းအပ စ   ာ်း 

၃။ ကက ်းရ ာရှ  ကဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လက ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်း ှုအကပခအကန 

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  ငု ရာ စ  ံခန   ခ ဲ ှု အကပခအကန  

(ခ) စ ်းပ ာ်းကရ်းနငှ   အသက က  ်း ှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခံအက ာက အဦ်းနငှ  ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

(ဃ) ဘဏ နငှ   ကင က က်းဝန က ာင  ှု 

(င) ပညာကရ်း 

(စ) က န ်း ာကရ်း 

( ) ကဘ်းနတရာယ   ာ်းနငှ   သဘာဝပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ   ်းကရ်း 

(ဇ) က ာ်း −    ကရ်းရာ 

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က  ည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်း  ာ်း 

ကနာက  က တ  ဲ ာ်း 

ကနာက  က တ  ဲ(၁) - ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာ ဇယာ်း 

ကနာက  က တ  ဲ(၂) - ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကထာက အက ပပ  ဇယာ်း  ာ်း 
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၁။ တည်နေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 

ကုော်းသာနက ားရ ာသည ်ပဲခ ားတ ုငာ်း(အနောက်ပ ုငာ်း)၊ ပပညခ်ရ ုင ်၊ ပပညမ်   ြို့ေယ်၊ သကဲုော်းအုပ်စ ု

တ ငတ်ညရ်ှ ပါသည်။ နက ားရ ာသည ် နပ ပပေ  န်ေသတ ငတ်ညရ်ှ မပီား နပ ာက်ဘကတ် င ်

ေဝငာ်းနခ ာငာ်းနငှ  ်အနောက်နပ ာက်ဘက်တ င ်နတာင တ်နရလ ဲဆည်တညရ်ှ ပါသည်။  

၂။ရာသဦတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအပ စ်  ာား 

 နစှစ်ဉ်  ုားနရခ  ေလ်က် (၄၅-၅၅)ခေ်  ရရှ ပါသည်။ သဘာဝနပါက်ပင ် ာား ှာ ဝါား၊ 

ကုက္  လ်၊  ေက် ည်ား၊ လက်ပံပင ် ာား နပါကန်ရာက်ပါသည။် 

နန စပါားအေညာ်းငယ်သာစ ုက်ပ   ားပါသည။် ယာ စ ုက်ပ   ားန ငုန်သာ နပ ဧက ှာ (၁၅)ဧကရှ မပီား 

အဓ ကစ ုက်ပ   ားန ငုန်သာသာီးနှ ံ ာား ှာစပါား၊ တ်ပဲတ ု   ပြစပ်ါ သည။်စ ုက်ပ   ားနပ   ာား ှာ 

နပ ဆ၊ီနပ နှုော်း  ာား နကာငာ်းသည အ်တ က် သာီးနှအံထ က် နှုော်းေညာ်းပါားပါ သည။် 

၃။ နက ားရ ာရှ ကဏ္ဍအသီားသီား၏လက်ရှ ြ ံ ြို့ မြ  ား ှုအနပခအနေ       

(က) ြ ံြို့ မြ  ားနရားဆ ုငရ်ာ စီ ံခေ  ခ် ဲ ှု အနပခအနေ  

နက ားရ ာတ င ် ြ ံြို့ မြ  ားနရားလုပ်ငော်း ၊ ပရဟ တလုပ်ငော်း  ာား၊သာနရား/ောနရားလုပ်ငော်း  ာားစ 

နသာ က စစရပ်  ာားက ု နက ားရ ာလ ထနုငှ န်က ားရ ာအုပ်ခ  ပ်ရားအြ ဲြို့  ာား ပ ားနပါငာ်းနဆာငရ် က်ကကပါ 

သည။်အြ ဲြို့အစညာ်း  ာားအနေပြင  ်န ါပကအြ ဲြို့၊ ရပ်  ရပ်ြအြ ဲြို့၊လ ငယ်အြ ဲြို့၊နက ာငာ်းအက   ားနတာ် 

နဆာငအ်ြ ဲြို့၊  ဘဆရာအသငာ်းဓ မစင်ကကာအသငာ်း၊အ    ားသ ီားနရားရာ၊  ခငန်ငှ က်နလားနစာင န်ရှာ

က်နရား၊လ ်ားပပ ပပငထ် ော်းသ  ်ားနရား 

နကာ် တီနငှ န်က ားရ ာလျှပ်စစ ီ်ားလငာ်းနရားနကာ် တီတ ု  ြ ဲြို့စညာ်း ကာ နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ားနရားအတ က် 

လုပ် နဆာက်လ က်ရှ ပါသည။် 
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နက ားရ ာတ ငသ်ာနရား/ောနရား၊လ  ှုနရားက စစ  ာားနပေါ်နပါက်လာပါက ရ ာသ ၊ရ ာသာား  ာား ှ 

ဝ ုငာ်းဝော်းနဆာငရ် က်ကကနသာ အနလ အက င န်ကာငာ်း  ာားရှ ပါသည။်ထ ု  နကကာင လ်  ှုနရားက စစ  ာား 

နဆာငရ် က်ရေ ်ြ ဲြို့စည်ားထာားနသာအြ ဲြို့အစညာ်း  ာားအာားနကာငာ်းနကကာငာ်းနတ ြို့ရပါသည။် 

(ခ) စာီးပ ာားနရားနငှ  ်အသက်န  ား ှု အနပခအနေ 

နက ားရ ာ၏ အဓ ကဝငန်င ရလုပ်ငော်း ှာ  နတာငသ် လုပ်ငော်းပြစ်မပီား 

က ပော်းလုပ်က ုငသ်   ာား လည်ား ရှ ပါသည။်  ုားရာသီတ င ် နစှစ်ဉ် စပါားစ ုက်ပ   ားကကသည။် 

နဆာငာ်းသီား နှ ံ ာား ှာ  တ်ပဲ စ ုက ် ပ   ား ကကသည။်  တ်ပဲအ ထ က်နှုော်း ှာ 

တစဧ်ကလျှငအ်ေညာ်းဆံုား(၁၂) တငာ်း  ှအ  ာားဆံုား (၂၀)တငာ်း ထ က် ရှ မပီား 

ပျှ ်ား ျှ(၁၆)တငာ်းထ က်ရှ ပါသည။် စ ုက်ပ   ားနပ   ာား ှာ နှုော်းနပ   ာားပြစ်၍အထ က်နှုော်း 

နကာငာ်းပါသည။်  တ်ပဲက ုကသ ုတ်လတ ငစ် ုက်ပ   ားနလ ရှ မပီား  တ်လတ ငရ် တ်သ  ်ားနလ ရှ ပါသည။်  

နက ားရ ာတ ငအ်ဓ ကစပါားက ုစ ုက်ပ   ားမပီား သာီးနှနံပေါ်ခ  ေတ် င ် နစ ားက က်တည်မင  ် ှု ရှ နသာ် 

လညာ်းအထ က်နှုော်းနကာငာ်းမပီား အရညအ်နသ ား ှေက်ေပ်ါသည။် နက ားရ ာ တ င ်က ပော်း လုပ်က ုငသ်  

  ာားသည ်ရာသီအလ ုက်အလုပ်အက ုငန်ပါ  ာားနသာ်လည်ား ပ င လ်ငာ်းရာ သ ီ  ာားတ င ်ပ င လ်ငာ်းရာ 

သ ီ   ာားတ င ် အလုပ်အက ုငရ်ှာားပါားသည။်အလုပ်အက ုင်ေညာ်းပါားသည  ် အက   ားဆက်အနေပြင  ်

အပခာား နေသ သ ု  ဝငန်င ရရှ နရားအတ က်သ ာားနရာက်လုပ်က ုငရ်သပြင  ် နက ား ရ ာတ ငလု်ပ်သာား 

အငအ်ာားရှာားပါားသည်။သက်ဆ ုငရ်ာဌာေ  ာား ှ လ  အရငာ်းအပ စ်စ  ်ားအာားြ ံြို့ မြ  ားလာနစရေ ်အသက် 

န  ားဝ ်ားနကကာငာ်းသငတ််ား(ဉပ ာ-သပံုရာနပါငာ်းသငတ်ော်း)က ုလာနရာက် ြ င လှ်စန်ပားပါက 

အလုပ် 

အက ုငအ်ခ င အ်လ ်ား  ာားရရှ န ငုပ်ါသည။်အစ ုားရအနေပြင လ်ညာ်းနက ားရ ာတ ုငာ်းတ ငလ်  အရငာ်း 

အပ စ ်စ  ်ားအာားြ ံြို့ မြ  ားလာနစရေ ်သငတ်ော်း  ာားနပားပခငာ်းပြင  ်တ ုငာ်းပပညအ်တ က်လုပ်အာား/လ သာား 

အရငာ်း အပ စရ်ှာားပါားပခငာ်းက ုနပြရှငာ်းန ငု ်ညပ်ြစပ်ါသည။်အပခာားန  ားပ ြူနရားကဏ္ဍအနေပြင  ်

န ာားန  ားပ ြူနရား 
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က ု    တ ု  ဝ ်ားစာအနေပြင န်  ားပ ြူနသာအ  ်နထာငစု်(၂၀)စုရှ မပီားက ဲန  ားပ ြူနရားက ုလယ်ယာသံုားရ

ေတ်စန် ငုတ်စပ် ုငန်  ားပ ြူနသာအ  ်နထာငစု်(၁၀)စုခေ  သ်ာရှ ပါသည။် 

( ) အနပခခံအနဆာက်အဦားနငှ ဝ်ေန်ဆာင ်ှု  ာား 

 နက ားရ ာတ ငန်ေထ ငုန်သာအ  ်နထာငစု်အာားလုံားသည ် သေ  ရ်ှငာ်းနသာနသာက်သံာုးနရက ု 

သံာုးစ နဲ ငုမ်ပီား အဝီစ တုံကငတ် ငာ်းနငှ  ် အဝီစ စက်တပ်  ာားက ုသာအသံာုးပပ နေကကသည။်  

နက ားရ ာတ င ်

အ  ်နထာငစု်၏(၆၀%)ခေ  သ်ည်က ုယ်ပ ုငအ်ဝီစ တုံကငတ်ပ်နရတ ငာ်း  ာားက ုအသံာုးပပ ကကသည။် 

 နက ားရ ာတ ငအ်နပခခံပညာနရား  လတော်းနက ာငာ်းရှ မပီားနက ားရ ာသ /သာား  ာားသည ်

ဆငာ်းရ ဲ သ   ာားပပာားနသာနကကာင  ်   လ ေတ်ော်းပညာနရားက ုဆံုားခော်းတ ုငပ်ညာ 

သငက်ကာားန ငုန်သာ်လည်ား 

အလယ်တော်းပညာနရားတ ငရ် ာနငှ (်၂)  ုငခ်ေ  န်ဝားနသာရ ာသ ု  သ ာားနရာက်ပညာသငက်ကာားရပါသည။် 

ထ ု  နကကာင ကု်ေက် စရ တ်  ာားမပီားနက ာငာ်းထ က်သ   ာားရှ ပါသည်။ အနပခခံ  လ ေန်က ာငာ်းရှ ပါက 

နက ာငာ်းကုေက် စရ တ်  ာားသက်သာနစမပီား နက ာငာ်းထ က်နှုော်းေညာ်းပါားသ ာားနစန ငုပ်ါသည။် 

(ဃ)ဘဏန်ငှ် နင နကကားဝေန်ဆာင ်ှု       

 နင နကကားဝေန်ဆာင ်ှုအနေပြင လ်ယ်ယာလုပ်ငော်း  ာား ရှ သပြင  ် ပ ေ ်ာ လယ်ယာြ ံြို့ မြ  ား 

နရားဘဏ ှ် တစဧ်ကလျှင(်၁၅၀၀၀၀)နှုော်းပြင န်င ထုတ်နခ ားပါသည။်လယ်ယာစ ုက်ပ   ားနရားလုပ် 

ငော်းအတ က်သာ ကဘဲအပခာားနသားစာားစီားပ ာားနရားလုပ်ငော်း  ာားပြစန်သာ 

တစန် ငုတ်ပ ုငန်  ားပ ြူနရား 

လုပ်ငော်းအနရာငာ်းအဝယ်လုပ်ငော်း  ာားအတ က်နခ ားနင   ာားလ ုအပ်ပါသည။် 

(င)ပညာနရား                                                                                                                                                                                    

 နက ားရ ာသ /သာား  ာားသည ် ပညာနရားအဆင အ်တော်းအသင အ်တင ရ်ှ နကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ရပါ 
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သည။်နက ားရ ာတ င ် လတော်းနက ာငာ်းရှ မပီား အ  ာားစု ှာ   လတော်းပညာနရားအာား 

တတ်နပ ာက်ကက 

ပါသည။်အလယ်တော်းနငှ အ်ထက်တော်းက ုရပ်နဝားသ ု  သ ာားနရာက်နက ာငာ်းတက်ရသပြင  ်

ကုေက် စ ရ တ်  ာားပပာားသည။်  အလယ်တော်းနက ာငာ်း ှာနက ားရ ာနငှ (်၂)  ုငခ်ေ  န်ဝားနသာ 

ရ ာသ ု  သ ာားနရာက် ပညာသငက်ကာားရမပီား၊ အထက်တော်းနက ာငာ်း ှာ နက ားရ ာနငှ (်၃)  ုငခ်ေ  န်ဝားနသာ 

နက ာငာ်းသ ု  သ ာား နရာက်ပညာသငက်ကာားရသည။်စာီးပ ာားနရားအဆင ်နပပနသာ 

အ  ်နထာငစု်  ာားရှ သပြင  ်   လတော်း အဆင န်ငှ န်က ာငာ်းထ က်သ   ာားလညာ်းရှ သည်။ 

ထ ု  နကကာင  ် လတော်းလ ေန်က ာငာ်းအပြစ ်တ ုားပ ြှင  ်နပားပါက နက ာငာ်းအသံာုးစရ တ်  ာားေညာ်းပါားလာ 

န ငုမ်ပီား နက ာငာ်းထ က်နှုော်းေည်ားပါားကာ လ  စ  ်ားအာား အရငာ်းအပ စြ် ံြို့ မြ  ားတ ုားတက်လာန ငုသ်ည။် 

နက ားရ ာစာသငန်က ာငာ်းတ ငရ်ံု ားသံုားပရ နဘာ နငှ  ်အ နထာက်အက ပစစညာ်း  ာားလ ုအပ်ပါသည။် 

 (စ) က ော်း ာနရား 

 ရ ာသ /သာား  ာားသညအ်  ာားအာားပြင  ်က ော်း ာနရားနကာငာ်း  ေက်ကမပီား က ားစပ်နရာ ါလညာ်း 

ေညာ်းပါားသည်။ရာသဉီတုလ ုက်၍က ားစပ်တတ်နသာနရာ ါ  ာား ကနလား  ာား(နသ ားလ ေတ်ုပ်နက ား၊ 

ဝ ်ားနလျှာဝ ်ားပ က်၊ရာသတီုပ်နက ား)အေည်ားငယ်ရှ သည။်နက ားရ ာတ ငက်နလားသ ငယ်  ာား အာ 

ဟာ ရခ   ြို့တဲ  ှု ရှ ပါ။လစဉ်က ော်း ာနရားဦားစီားဌာေ ှ ကာက ယ်နဆား  ာက ု နလားသ ငယ်  ာား၊ 

က ုယ် ဝေန်ဆာင ် ခင ် ာားအာား လာနရာက်ထ ုားနှ ံှု  ာားရှ ပါသည်။ 

 က ော်း ာ နရားဗဟုသတအနေပြင က် ော်း ာနရားဌာေ  ာား ှလာနရာက်၍နဟာနပပာပ ဲ  ာား 

ပပ  လုပ်ပါ။သ ု  ပြစ၍်က ော်း ာနရားဗဟုသုတေည်ားပါားပခငာ်း၊အာဟာရဆ ုငရ်ာဗဟုသုတ  ာား 

လ ုအပ်လ က် ရှ ပါသည။် က ော်း ာနရားဌာေ ှ နစှစ်ဉ်ပ ုားနလာက်လော်း  ာားစစန်ဆားပခငာ်း၊ 

ယဉ်လုံအ  ်သာ သံာုးစ ဲ ှု ရှ / ရှ စစန်ဆားပခငာ်း  ာားရှ ပါသည။်နက ားရ ာတ င ်

က ော်း ာနရားနငှ ပ်တ်သက်နသာက စစရပ်  ာား နပေါ် 
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နပါက်လာပါကရ ာနငှ (်၅)  ုငခ်ေ  န်ဝားနသာပပညမ်   ြို့ ပပည်သ  နဆားရံု င်ကီားသ ု   သ ာားနရာက်ရမပီား 

အခ  ေ ် ီပပသန ငု ်ှုအာားေညာ်းပါသည။်ထ ု  နကကာင က် ော်း ာနရားဌာေခ ဲလ ုအပ်လ က် ရှ ပါသည။်  

 (ဆ) နဘားနတရာယ်  ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ် ော်းသ  ်ားနရား 

 နက ားရ ာ၏နလာငစ်ာအပြစသ်စန်တာထ က်သယံဇာတအပြစ ်ရ ာတ ငာ်းရှ သစ်ပငင််ကီား  ာား 

အာား နစှစ်ဉ်ခုတ်လဲှရသပြင  ်သစန်တာပပ ော်းတီား ှု  ာားရှ ပါသည်။ သစန်တာပပ ော်းတီားပခငာ်းနကကာင  ်

  ုားနခါငပ်ခငာ်း၊နပ ဆီလ ာ  ာားပ က်စာီးပခငာ်း  ာားရှ သည။်လယ်ယာနပ   ာားသည ်

သာီးထပ်စ ုက်ပ   ားပခငာ်း၊ 

ဓာတနုဗေက ေန်ပါငာ်းနပ ကသဇာ  ာားအသံာုးပပ ပခငာ်း၊နအာ ဲေစန်ပ ကသဇာ  ာားအသံာုးပပ  ှုေညာ်းပါားပခ

ငာ်း၊ ေည်ားစေစ ် ှေပ်ခငာ်းနကကာင  ် နပ ဆီလ ာပ က်စာီး ှု  ာားနငှ က်ကံ နတ ြို့နေရပါသည။် သဘာဝ 

ပတ်ဝော်း က ငထ် ော်းသ  ်ားနစာက်နရှာက်နရားအနေပြင  ်  ယ်ဇလီ၊စ ော်းပော်းပင ် ာားက ု သစန်တာ 

ဝေင််ကီားဌာေ ှ လာနရာက်စ ုက်ပ   ားနပားနစခ ငပ်ါသည။် 

(ဇ) က ာား −    နရားရာ 

 က ာား/ ဆ  ငရ်ာအခ င အ်နရားအနေပြင န်က ားလက်ြ ံြို့ မြ  ားနရားလုပ်ငော်း  ာားနငှ လ်  ှုနရားအြ ဲြို့ 

အစညာ်း  ာားတ ငအ်    ားသ ီား  ာားဝငန်ရာက်လုပ်က ုငလ်ျှက်ရှ ပါသည။်အ    ားသ ီား  ာားသည ်လယ် 

ယာစ ုက်ပ   ားနရားလုပ်ငော်း  ာားတ ငန်ကာက်စ ုက်ပခငာ်း၊နပါငာ်းနှုတ်ပခငာ်း၊ပဲစ ုက်ပခငာ်း၊စပါားရ တ်ပခငာ်း၊

ကကံ ခုတ်ပခငာ်းစသည လု်ပ်ငော်း  ာားက ုလုပ်က ုငက်ကသည်။အ    ားသ ီား  ာားနငှ အ်    ားသာား  ာား 

လုပ်အာားခ က ာပခာား ှု ရှ သည။်လုပ်ငော်းအ    ားအစာား  ာားက ဲပပာားနသာနကကာင လ်ညာ်း 

လုပ်အာားခနှုော်း  ာား က ာ ပခာား ပခငာ်း ပြစ်သည။် 

 နက ားရ ာတ ငအ်    ားသ ီား  ာားအာား ရုပ်ပ ုငာ်းနငှ စ် တ်ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာအကက ်ားြက် ှု  ာား  ရှ သ 

နလာက်ေည်ားပါားပါသည်။နက ားရ ာတ ငအ်    ားသ ီား  ာားတော်းတ အခ င အ်နရားရှ မပီားအြ ဲြို့အစညာ်း  ာား

တ င ်စ တ်ပါဝငစ်ာားစ ာ ဝငန်ရာက်လုပ်က ုငန်ေနကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ရပါသည။်  



 8 

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က  ည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလုပ ငန ်း  ာ်း 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ က ာင ရ က  ည  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလုပ ငန ်း 

ဦ်းစာ်းကပ်းအ

 င   

၁ အနပခခံအနဆာက်အအံု 
နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ားနပ ေနီက ာက်စရစ် 

ခငာ်းပခငာ်း 
၁ 

၂ အနပခခံအနဆာက်အအံု နက ားလက်နဆားနပားခော်းတညန်ဆာက်ပခငာ်း ၂ 

၃ အနပခခံအနဆာက်အအံု နက ားရ ာဘက်စံုသံုားခော်း တညန်ဆာက်ပခငာ်း ၃ 

၄ 
အနပခခံအနဆာက်အအံု နက ားရ ာတ ငာ်းစာကကည ်တ ုက်အသစ် 

တညန်ဆာက်ပခငာ်း 
၄ 

၅ အနပခခံအနဆာက်အအံု ကုေထ်တု်လ ်ားနြာက်လုပ်ပခငာ်း ၅ 

    

    

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ 
နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ားနပ ေနီက ာက်စရစ် 

ခငာ်းပခငာ်း 
၁      

၂ 
နက ားလက်နဆားနပားခော်းတညန်ဆာက်

ပခငာ်း 
၂      

၃ 
နက ားရ ာဘက်စံုသံုားခော်း တညန်ဆာက်

ပခငာ်း 
၃      

၄ 
နက ားရ ာတ ငာ်းစာကကည ်တ ုက်အသစ် 

တညန်ဆာက်ပခငာ်း 
၄      
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၅ ကုေထ်တု်လ ်ားနြာက်လုပ်ပခငာ်း ၅      
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ကနာက  က တ  ဲ(၁) 

ြ ံြို့ မြ  ားနရားဗ ြူဟာ ဇယာား(ကနု ်းသာနက ားရ ာ၊သကဲုော်းနက ားရ ာအုပ်စု ၊ြ ံြို့ မြ  ားနရား ဟာဗ ြူဟာ တညန်ဆာက် ှုဇယာား) 

စ

ဉ် 

ပပသော အနကကာငာ်းအရာ အခ င် အလ ်ား အဟေ်  အတာား နပြရှငာ်း ည် ေည်ားလ ်ား အဆ ုပပ စ ံီခ က်နငှ် လုပ်ငော်း 

  ာား 

ကဏ္ဍ-လ ်ားပ ်ားဆက်သ ယ်နရား 

၁။ • ရ ာတ ငာ်းလ ်ား ှာ 

  ုားတ ငာ်းကာလတ င ်

ဗ က်  ာားပခငာ်း၊လ ်ား 

နခ ာ်ပခငာ်း၊ 

• ကုော်းသာနက ားရ ာ 

• အတ ငာ်းရှ လ ်ား  ာား 

• သည်နပ သာားလ ်ား  ာား 

ပြစန်သာနကကာင န်န 

ရာသီတ ငသ် ာားလာလ ု  

ရ 

နသာ်လည်ား  ုားတ ငာ်းအ

ခါတ ငလ် ်ား  ာားနခ ာ 

• နေ နသာနကကာင သ် ာား 

နရားလာနရားအခက်အ

ခဲ ရှ ပါသည။် 

အဆ ုပါလ ်ားသည်

နက ား 

• နက ားရ ာဦားနဆာင် 

သ  

ရပ်  ရပ်ြ  ာား  ှ 

နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ား 

နရားအတ က်စ တ် 

• ဝင်စာား ှုအာား 

နကာငာ်းပခငာ်း၊ 

နက ားရ ာတ ငလု်ပ် 

အာားစ ုက်ထတု် 

န ငုန်သာအရ ယ် 

လ ဦားနရ  ာားပပာား 

ပခငာ်း၊ 

• ဌာေဆ ုငရ်ာ  ာား၊ပါတီ 

  ာား၊အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား

၏ အက အညကီ ု 

 ှီခ ု ှု   ာား 

ပခငာ်း၊န ငုင်နံတာ်  ှ 

ပပ ပပင ်နပပာငာ်း လဲ 

လာ နသာ  စေစ်  ာား 

အနပေါ်လ ဲ ှာား စ ာခံယ  

လာပခငာ်း(န ငုင် ံနတာ် 

အစ ုားရတ င ်နက ား ရ ာ 

ြ ံြို့ မြ  ားနရားက စစရပ်  ာား 

အာလုံားအတ က် တာ 

• နက ားလက်ဦားစီားဌာေ ှ 

ဦားနဆာင၍် ြ ံြို့ မြ  ားနရား 

ဆ ုငရ်ာသနဘာတရာား 

  ာား၊ပ ုင်ရှင်စ တ်ဓါတ်  ာား 

နပေါ်ထ ော်းလာနစရေ ်စည်ား 

လုံားပခငာ်း၊ရ ာရပ်   

ရပ်ြ  ာား ဦား နဆာင၍် 

ရ ာလ ထ ုအာား လုပ်အာား 

၊နင အာား ပါဝင ်လာရေ ်

စညာ်းရံု ားနဆ ားနန ား ပခငာ်း၊ 

•     တ ု  နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား

နြာက်လုပ်ရေတ် က် 

၁။နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား၊ရ ာ

ခ ငာ်းဆက်လ ်ား  ာားနကာ

ငာ်း  ေလ်ာနစနရားစ ီံခ က်။ 

• နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား 

(အလ ာား  ၃၀၀၀နပ* အေ ံ

၁၂နပ အပ င် ၉လက်  ) 

အာား နက ာက်နရာနပ ေ ီ

လ ်ားခငာ်းပခငာ်း၊ 

• လ ်ားနကာ် တီတစရ်ပ် 

ြ ဲြို့စညာ်းပခငာ်း၊ 

• ြ ံြို့ မြ  ားနရားဆ ုငရ်ာအပ ငြ် င်  

နဆ ားနန ားပ ဲက ငာ်းပပခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာလ ထအုစညာ်းအ 
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ရ ာသ /သာား  ာား၏ပညာ 

နရား၊က ော်း ာနရား၊စာီး 

• ပ ာားနရား  ာားပပညမ်   ြို့သ ု  

သ ာားနရာက်လုပ် 

• က ုငရ်ာတ ငအ်နထာ

က်အက ပပ နသာအဓ 

ကလ ်ား င်ကီားပြစ်ပါ

သည။် 

 

• လ ုအပ်နသာအ

က  

အညနီတာငာ်းခံန ု

ငရ်ေ ်ဦားစီားဌာေ 

၊လ တ်နတာ်က ုယ် 

စာားလှယ်  ာားနငှ်  

ခ  တ်ဆက် ှုရှ ပခ

င်ား၊ 

ဝေ ်ရှ သည်ဟု ခံယ  

လာပခငာ်း) 

• ြ ံြို့ မြ  ားနရားဆ ုငရ်ာ အ 

နပခခံအသ အပ င ်

အာား ေည်ားပခငာ်း( 

ြ ံြို့ မြ  ားနရား 

အတ က်လုပ်နဆာင ်

• နသာ 

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား  ရှ  

ပခငာ်း) 

 

 

 

• လ ုအပ်နသာနင နကကား၊ 

ေညာ်းပညာအက အညီ 

•   ာားအာားနက ားလက်ဦားစာီး

ဌာေသ ု   တငပ်ပ 

နတာငာ်းခံပခငာ်း၊ 

• နဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍ လုပ်အာား၊ 

နင  အာားထည် ဝငရ်ေစ်ည်ား 

ရံုား ပခငာ်း၊ 

• လ ုအပ်နသာ နင နကကား၊ 

ေညာ်းပညာက ု နက ားလက် 

လ ်ားဦားစီား/နက ားလက်ဦား

စာီးသ ု   တငပ်ပ၍ အက အည ီ

နတာငာ်းခံပခငာ်း၊ 

• လ ်ား၊တံတာားပပ ပပငထ် ော်း

သ  ်ားနရား အစီအစဉ်  ာား

နရားဆ ပဲခငာ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-ပညာနရား 

၂။ • ပညာနရား အရညအ် 

နသ ား ေည်ားပါားပခငာ်း၊ 

• ပညာတတ် ေညာ်းပါား 

ပခငာ်း၊ 

 

•   ဘ  ာား၊နက ာငာ်းသာား

ကနလား  ာား၏ ပညာ 

နရားအနပေါ်တ င ်စ တ်ပါ 

ဝငစ်ာား ှုအာားေည်ားပခငာ်း၊ 

•    ်  တ ု  နက ားရ ာ 

(အ. .က) 

နက ာငာ်းတ င ်

သာပညာသင ်

ကကာားန ငုပ်ခငာ်း 

•   ဘဆရာအ 

သငာ်း၊နက ာငာ်း

အ က   ားနတာ ်

နဆာငအ်ြ ဲြို့တ ု  

 ှာ  ဆရာ/  

• ပညာနရားဦားစီားဌာ ှဆ 

• ရာ /   ာားနငှ်  နက ားရ ာ 

ရပ်  ရပ်ြ  ာား၊  ဘဆ 

• ရာအသငာ်း၊နက ာငာ်းအ

က   ားနတာ်နဆာငအ်ြ ဲြို့ 

၂။ပညာအရည်အနသ ား 

ပ င်  ာားလာနစရေန်ငှ်  

ပညာတတ်  ာားနပေါ်ထ ော်းလာ 

နစ နရားစ ီံခ က်။ 
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• နက ာငာ်းသာား  ာားြုော်းအ

သံာုးပပ  ှု   ာားပခငာ်း၊ 

• စာားဝတ်နေနရားအ 

တ က် 

အလယ်တော်းအဆင် ပြ

င်  ပပင ်နက ာငာ်း ထတု်၍ 

ဥယ ာဉ်ပခံ  ာား အတ ငာ်း 

ခ ုငာ်းနစပခငာ်း၊ 

•   ဘဆရာအသငာ်း၊ 

နက ာငာ်းအက   ားနတာ် 

နဆာငအ်ြ ဲြို့၏ လုပ် 

နဆာင ်ှုအာားေည်ားပခငာ်း၊ 

•  နအာင ်နေရ 

အတော်းတငစ်ေစန်ကကာ

င်  

အထက်တော်းထ နရာက်

သ   ာား ှာလညာ်း  

နအာငခ် က်ရာနှုော်း 

ေညာ်းပါားပခငာ်း၊ 

   ာားနငှ်  နဆ ား 

နန ားညြှ နှု ငာ်း ှု၊ 

ပ ားနပါငာ်း လုပ် 

နဆာင ်ှုအာား 

ေညာ်း ပခငာ်း၊ 

• နစှစ်ဉ် အတော်း 

တငစ်ေစပ်ြစ ်

သပြင်  အနလား 

ထာား ှုေည်ားပါား

ပခငာ်း၊လ ်ားပော်း

ဆက်သ ယ်နရား 

ခက်ခဲပခင်ား၊ 

• ဆရာ/ဆရာ ေ

ည်ားပါားပခငာ်း၊

နက ာငာ်းနဆာ

င ် ာား 

ပပ ပပငရ်ေ ်

လ ုအပ် ပခငာ်း 

နတ ြို့ဆံု နဆ ားနန ား ှု  ာား 

လုပ်နဆာင်ရေည် ေက်ကာား 

ပခငာ်း၊ 

• ပညာရည ်ပ င်  ာားလာ 

နစရေအ်သ ပညာ  ာား 

• နပားပခငာ်း၊ 

• အရညအ်နသ ားစစစ်ာ 

• န ားပ ဲ  ာားပြင် သာ 

အတော်းတငရ်ေ ်

ပညာနရားစေစ်ပပ ပပင ်

နပပာငာ်းလဲပခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာ ှ 

ပညာနရားရံပုံ 

နင ထ နထာင်ရေလု်ပ်ငော်း 

ရှင်  ာား၊နစတောရှင်  ာား 

အာားစညာ်းလုံားနဆ ား နန ား 

ပခငာ်းနငှ် ဝငန်င ေညာ်း   

သာားစု  ာားအာားပညာ 

• ပညာနရားဦားစီားဌာေ ှ 

ပညာသငန်စှ ်တစန်စှအ် 

တ ငာ်း   ဘ၊ဆရာ၊နက ားရ ာ 

တာဝေရ်ှ သ   ာားနတ ြို့ဆံုရေ ်

အင်က  ်နရနငှ် ရလေ ် ာားသ

တ် ှတ်နပား ပခငာ်း၊ 

• ပညာနရားဆ ုငရ်ာ အသ  

ပညာ ဗဟုသုတနပားပ ဲ  ာား 

က ငာ်းပ ပခငာ်း၊ 

• အတော်းတငစ်ေစ်  ာားအာား 

အရညအ်ခ ငာ်းစစ ်စေစ်သ ု   

နပပာငာ်းလဲသတ် ှတ်ပခငာ်း၊ 

• ပညာနရား ရံပုံနင  ထ  

နထာငပ်ခငာ်း 
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• ဆရာ/    ာား ှ 

ပညာ 

နရားဗဟုသုတ

  ာား 

ရှ နစရေန်ဟာ 

နပပာ ှု  ာား၊   ဘ 

  ာားအာား နတ ြို့ဆံု 

စညာ်းလုံား ှု  ာား 

အာားေညာ်း ပခငာ်း၊ 

• ဝငန်င ေညာ်း   

သာားစု   ာား ှ 

ကနလားငယ်  ာား  

နက ာငာ်းဆက် 

လက်ပညာသင်

ကကာားန ငုရ်ေ ်

နထာက်ပံ နပား 

• သည် ပညာနရားရံ

ပုံ နင  အစအီစဉ် 

တစရ်ပ် ရှ ပခငာ်း၊ 

• နရား ဆ ုငရ်ာအနထာက် 

အပံ နပား ပခငာ်း၊ 
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ကဏ္ဍ-စ ုကပ်   ားနရား 

၃။ • စ ုက်ပ   ားသီားနှ ံ ာား( 

လယ ်နငှ်   သာီးနှ)ံ 

 ှအက   ားအပ တ်ရရှ  ှု 

ေညာ်းပါားပခငာ်း၊ေညာ်းပ

ညာအသံာုးပပ  ှုအာားေ

ညာ်းပခငာ်း 

 

• နခ ားနင ကာလ

 ှာ 

တ ုနတာငာ်းပခငာ်း 

နငှ်  ပပေဆ်ပ်ရေ ်

ပပငပ် ှအတ ုား

င်ကီား 

ပြင် ရှာရပခငာ်း၊ 

• သာီးနှ ံ ာားက ုနစ ား 

နကာငာ်း နစာင် 

ဘနဲရာငာ်းခ ရ 

ပခငာ်း၊ 

•     ားနကာငာ်း    ား

သေ်    ာား ရရှ ရေ ်

နစ ားင်ကီားနပားရ 

ပခငာ်း၊အလ ယ် 

တက  ရရှ ပခငာ်း 

• နဆား၊နပ ကသ

ဇာ 

နရာငာ်းခ နသာ 

ကု ပဏ ီ ာား ှ

အသံာုးပပ ေည်ား 

လ ်ားည ေ ် ာား 

ရရှ န ငုပ်ခငာ်း၊ 

အန ကားစေစ် 

• ပြင်  ဝယ်ယ န ငု ်

ပခငာ်း၊ 

• ရာသနီပေါ်သာီးနှ ံ

  ာားက ပုပည် 

• မ   ြို့ ရှ သာီးနှအံ 

ဝယ်ေ ငု ် ာားတ 

င ်လ ယ်က စ ာ 

နရာငာ်းခ န ငု ်

• ပခငာ်း၊နစ ားက က် 

နကာငာ်းရှ ပခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာလ ထ ုှ က ုယ် 

ထ က ုယ်ထပြင် နခ ာငာ်း 

နကာတ ားနြာ် ှု အာား 

ေညာ်းပခငာ်း၊ 

• ဆညန်ပ ာငာ်းဦားစီားဌာေ 

နငှ်  ခ  တ်ဆက်တငပ်ပ 

 ှုအာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

• နတာငသ်   ာား    ား 

• နကာငာ်း    ားသေ်  ထုတ် 

၍ နရာငာ်းခ ရေ ်၊ြ က် 

ပ ုားအနတရာယ်ကာက ယ် 

နှု ငေ်ငာ်းရေ ်ေည်ားပညာ 

အက အညီ  ာားလ ုအပ် 

နေပခငာ်း၊လက်နတ ြို့စ ်ား 

သပ်သင ်သငက်ကာား ှု 

  ာား အာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

• နတာငသ် အစုအြ ဲြို့ ြ ဲြို့စ

ညာ်း ၍ဆညန်ပ ာငာ်း 

ဦားစာီးဌာေ 

၊ပ ေ ်ာ လယ်ယာြ ံြို့ မြ  ား 

• နရားဘဏ၊် စ ုက်ပ   ားနရား 

ဦားစာီးဌာေတ ု  ပြင်  ခ  တ ်

ဆက်မပီား 

နအာက်ပါအက  

အည ီ ာား ရရှ န ငုရ်ေလု်ပ် 

နဆာငပ်ခငာ်း 

-

အခ  ေ ်ီစ ုက်ပ   ားနရားနခ ား 

နင ရရှ ရေန်ငှ်  

နစှရ်ှညန်ခ ား 

နင (အေညာ်းဆံုား၃နစှဆ်ပ်

)န ငုရ်ေ ်  ဝါေဆ ုငရ်ာ ပပ  

၃။စ ုက်ပ   ားသာီးနှ ံ ာား 

အထ က်နှုော်းတ ုားတက်၍ 

နစ ားနကာငာ်းရရှ န ငုန်စနရား။ 

• စ တ်ဝငစ်ာားသ နတာင ်

သ  အစုအြ ဲြို့ ြ ဲြို့စည်ား 

ပခငာ်း၊ 

• က ုယ်ထ က ုယ်ထ 

ပြင်  နခ ာငာ်းအတ ငာ်း 

အ ှု က်  ာား ဆယ် 

ယ ပခငာ်း၊ 

• နစှရ်ှည(်၃နစှဆ်ပ်) 

စ ုက်ပ   ားနရားနခ ားနင  

ထတု်နခ ားရေ ်  ဝါေ 

နပပာငာ်းလဲသတ် 

 ှတ်ပခငာ်း၊ 

• စ ုက်ပ   ားနရားေညာ်း 

• ပညာသငတ်ော်းနပား 

ပခငာ်း(    ားသေ်  ၊ 
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(စ ုက်ပ   ားနရားဦား

စာီးတ ငသ်ာ ရန ငု ်

မပီား ဦားရာလ  

နရာငာ်းခ ပခငာ်း 

ပြစသ်ပြင် လ ု 

အပ်နသာ အခ  ေ ်

တ င ်ရရှ ပခငာ်း) 

• စ ုက်ပ   ားနရားေည်ား 

ပညာ ဗဟုသုတ 

အာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

•  

  ပပငန်ပပာငာ်းလဲပခငာ်း၊ စ ုက် 

ပ   ားခ  ေ ်တ ုင ်ီထတု်

နခ ား 

နပားပခငာ်း(ထုတ်ခ  ေ၊်ပပေ်

ဆပ်ခ  ေက် ု စေစ်တက  

င်ကီားကကပ်နဆာငရ် က်ရေ)် 

•     ားနစ ထတ်ုန ငုရ်ေန်ငှ်  

ပ ုား  ာား  ာားနှု ငေ်ငာ်းန ငုရ်ေ ်

ေညာ်းပညာ  ာားထ နရာ

က်စ ာပံ ပ ုားနပားပခငာ်း၊ 

• သာီးနှအံာ ခံအစအီစဉ် 

  ာားထာားရှ ပခငာ်း၊ 

 

 

ပ ုား  ာားအနတရာယ်) 

• သာီးနှအံာ ခံစေစ် 

  ာားထာားရှ လာပခငာ်း၊ 

•  

ကဏ္ဍ-က ော်း ာနရား 
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၄။ • က ော်း ာနရားဝေထ် ်ား 

 ှ က ော်း ာနရားနစာင်  

နရှာက် ှုအာားေည်ား 

ပခငာ်း၊ 

• နင ကုေန်ကကားက  

  ာား ပခငာ်း၊ 

 

• နက ားရ ာတ ငန်က ားလ

က် က ော်း ာနရား 

နဆားနပား ခော်း  ရှ  

ပခငာ်းနကကာင  ်

ပပညမ်   ြို့သ ု  သ ာားနရာက် 

• နဆားကုသရပခငာ်း၊ 

• လ ော  ာားအာား က ုယ် 

ပ ုငန်ဆားခော်းသ ု   

ခ  ော်းဆ ု သပြင်  

နဆားြ ုားပ ု၍ ကုေ ်

က ပခငာ်း(နင နကကား တ

တ် န ငုသ်   ာားအတ က် 

အ ခက်အခဲရှ ပခငာ်း) 

• က ော်း ာနရားအသ ပ

ညာနပား ှုေည်ားပါားပခငာ်း  

(၁နစှတ် င ်၁င်က  ်ခေ်   

သာလာနရာက်) 

 

 

• ပပည်သ  နဆားရံုနငှ်  

(၅)  ုငသ်ာ 

က ာနဝားပခငာ်း၊ 

• နဘားပတ်ဝော်း 

က ငရ် ာတ င ်

ဆရာ ဝေရ်ှ မပီား 

နခေါ်ယ  ၍ 

ကုသန ငုပ်ခငာ်း(နင  

နကကားတတ်န ငုသ်  

  ာားအတ က)် 

 

• အုပ်စုတာဝေရ်ှ သ   ာား

 ှ 

နက ားလက်က ော်း ာ

နရား ဦားစာီးဌာေသ ု   

တငပ်ပ 

နဆ ားနန ား ှု ရှ ပခငာ်း 

(အ ုော်း ခံလ ုပခငာ်း)  

• နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ားနရား နကာ် 

 တီ ှနက ားလက်ဦားစာီး

ဌာေသ ု   

က ော်း ာနရားဝေန်ဆာင ်ှု 

နကာငာ်း  ေလ်ာနစရေ ်

တင ်ပပနတာငာ်းဆ ုပခငာ်း၊ 

• နက ားလက်နဆားနပားခော်း  

တ င ်ထ နရာက်နသာ 

ကုသ  ှု ခံယ န ငုရ်ေ၊် 

• က ော်း ာနရား 

အသ ပညာနပားပခငာ်း၊ 

၄။က ော်း ာနရား ဝေန်ဆာင ်ှု 

နကာငာ်း  ေတ် ုားတက်လာ 

နစနရားစ ီံခ က်။ 

နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ားနရားနကာ် တီ

 ှ ဦားနဆာင၍်က ော်း ာနရားဦား 

စာီးဌာေ၊မ   ြို့ေယ်တာဝေရ်ှ သ  

  ာားအာားက ော်း ာနရားဝေ်

နဆာင ်ှု 

နကာငာ်း  ေလ်ာနစရေ ်

တငပ်ပနတာငာ်းခံပခငာ်း၊ 

-ဝေထ် ်ား၏ အခ  ေပ်ပည်  

နစာင် နရှာက် ှု 

-က ော်း ာနရားအသ ပညာနပား 

ပခငာ်း 
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ကဏ္ဍ-စ ုက်ပ   ားန  ားပ ြူနရား ဟုတ်နသာ အပခာားဝငန်င ရလုပ်ငော်း  ာား 

၅။ • သာီးနှစံ ု

က်ပ   ား ှုတ င ်

က ပော်းလုပ်က ု

ငပ်ခငာ်း ှ လ ဲ၍ 

ဝငန်င ရ 

အတည ်

တက  

အလုပ်အက ုင ်

အခ င် အလ ်ား

ေညာ်းပါား ပခငာ်း၊ 

• အသက်န  ားဝ ်ား

နက ာငာ်းပညာက  ်ား

က င ်ှုအာားေည်ားပခငာ်း၊ 

• စ ေ်  စာားတီထ ငလ် ုစ တ် 

ရှ နသာ်လည်ားဆံုားရှု ံား 

ညက်  ုစ ုားရ  ်သပြင်  

စ ေ်  ဦား 

တီထ င ်ှု ရှ ပခငာ်း၊ 

• နင အရငာ်းအနှာီးလုံ 

နလာက်စ ာ ရှ ပခငာ်း၊ 

• အနသားစာားအ  ်တ ငာ်း 

ထတု်လုပ် ှု လုပ်က ုင ်

ရေ ်ေညာ်းပညာ  ာား၊ 

ဗဟုသုတ  ာား ရှ ပခငာ်း

၊ (လက်သ ာား၊ပော်းရံ 

တတ်နပ ာက်သ    ာား 

ပပာားသည။် 

မ   ြို့တ ငလ်က်သ ာား၊ပ

• အလုပ်လုပ်က ုင ်

လ ုသ  လ ငယ ်

အ  ာားအပပာားရှ  

ပခငာ်း၊ 

• ဆ ုငက်ယ်ပပင၊် 

စက်ပပင၊်သ ံ

နဟဆက်၊သပံော်း

ပပ  လုပ်သည်  

ဆ ုင ် ာား 

တ ငလု်ပ် သာားလ ု 

အပ် ှု   ာား ပခငာ်း၊ 

 

 

•  

• အသက်န  ားဝ ်ား

နကကာငာ်း ပညာ  ာား 

သငယ် ရေ ်

နင နကကား တတ်န ငုပ်ခ

ငာ်း 

• စက်ရံု ၊အလုပ်ရံု  ာား 

နငှ်  အလှ ်ားက ာနဝား 

ပခငာ်း၊ 

• နစ ားက က်ဆ ုငရ်ာ 

အသ ပညာဗဟုသတု 

အာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

• က ညပံီ ပ ုား ည်  အြ ဲြို့အ 

စညာ်း(သ ု  )ပု ္  လ် ရှ  

ပခငာ်း၊ 

• ကုေက်က ်ား ှ ကုေန်ခ ာ 

ထတု်လုပ်သည်  

ေညာ်းပ ညာ ရှ ပခငာ်း၊ 

• သက်ဆ ုငရ်ာဦားစီား

ဌာေ(သ ု  ) 

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား

 ှ 

အသက်န  ားဝ ်ား

နကကာငာ်းေညာ်းပ

ညာသငတ်ော်း  ာား

နပားပခငာ်း(ဆ ုငက်

ယ်ပပင၊်စက်ပပင၊်

သပံော်း၊သံ နဟ

ဆက်၊စက်ခ  ပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားသ 

  ာားအာား 

စ ေ်  စာားတီထ င်

လာလ ု 

စ တ်ရရှ ရေလ်က်

နတ ြို့နဆာင ်

ရ က်နစပခငာ်းပြင် 

၅။ဝငန်င သင် တင် နကာငာ်း  ေ ်

နသာအလုပ်အက ုငအ်ခ င် အ 

လ ်ား  ာား ြ ံြို့ မြ  ားလာနစနရား။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားနသာ အစုအြ ဲြို့ 

ြ ဲြို့စညာ်းပခငာ်း၊ 

• သက်ဆ ုငရ်ာဦားစီားဌာေ(သ ု  ) 

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာားနငှ်  ခ  တ် 

ဆက်၍ အသက်န  ားဝ ်ား 

နကကာငာ်းသငတ်ော်း  ာား 

ရရှ ရေ ်နဆာငရ် က်ပခငာ်း၊ 

• အနသားစာားနင နခ ားအြ ဲြို့  ာား

 ှ လုပ်ငော်းနငှ်  

သင် နလ ာ်နသာ 

နခ ားနင ပ ာဏက ုထုတ်နခ ား 

ပခငာ်း၊ 

• နစ ားက က်ဆ ုငရ်ာ အပ င ်

ြ င် သငတ်ော်းနပားပခငာ်း၊ 
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ော်းရံ 

တတ်နပ ာက်သ   ာား

သပြင်  

အလုပ်အက ုငအ်ခ င်  

အလ ်ားေည်ားပါားသည်

။) 

အသ ပညာ 

နပားပခငာ်း၊ 

• သင် နလ ာ်နသာ 

အနသား 

စာားနခ ားနင   ာား

ထတု်နခ ားနပားပခ

ငာ်း၊ 

• နစ ားက က်ဆ ုငရ်ာ 

အသ  ပညာ  ာား 

ပြေ်  နဝနပားပခငာ်း၊ 

• ြ ံြို့ မြ  ားနရားအပ င်

ြ င်  နဆ ား 

နန ားပ ဲ  ာားပပ လုပ်

နပားပခငာ်း၊ 

• ကုေက်က ်ား ှ 

ကုေန်ခ ာ 

ထတု်လုပ်သည်  

စာ 

နသာက်ကုေဆ် ုင်

• အနသားစာားစက် ှု၊လက် ှု 

သငတ်ော်း  ာားနပားပခငာ်း(ဆ ုင်

ကယ်ပပင၊်စက်ပပင၊်သပံော်း၊

သ ံ နဟဆက်၊စက်ခ  ပ်) 

• အနသားစာားစာားနသာက်ကုေ်

ထတု်လုပ်ပခငာ်းဆ ုငရ်ာေညာ်းပ

ညာ  ာား၊ 
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ရာ ေညာ်း 

ပညာ  ာား( 

ခရ ်ားခ ဉ်သာီး 

ယ ု၊ခ ဉ်နပါငယ် ု၊ ု

ေလ်ာဥ 

နပခာက်၊ကကက်သ 

ေ ်နကကာ် စသည)် 

ကဏ္ဍ-လ ငယ် 

၆။ • လ ငယ်  ာားအာားက

စာားလုပ်နဆာင ်ှု၊နလ 

လာ သငယ်  ှု 

အာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

• အ    ားသ ီား  ာားတ

ရာား 

ဥပနေဆ ုငရ်ာကာက 

ယ် 

နစာင် နရှာက် ှု  ာား 

သ  

ပ ငဗ်ဟုသတုရှ  ှုအာား 

• အခ  ေပ် ု  ာားက ု

အငတ်ာေက်

  ာားအသံုားပပ ပခ

ငာ်းပြင်  

အခ  ေက်ုေဆ်ံုား

နေ ကကပခငာ်း၊ 

• ဥယ ာဉ်ပခံ  ာား

တ င ်

နေ  စာားလုပ်က ု

ငပ်ခငာ်းပြင် သာ 

အခ  ေက်  ု

• နက ားရ ာအာား 

ဦားစာီးဦားနဆာငသ် 

၊ရပ်  ရပ်ြ  ာား

 ှာ ြ ံြို့ မြ  ားနရားက ု 

စ တ်ပါဝငစ်ာားကက 

ပခငာ်း၊ 

 

 

• လ ငယ်  ာားက ုယ်တ ုင ်

ြ ံြို့ မြ  ားတ ုားတက်လ ုစ တ်

၊နလ လာသငယ် လ ုစ 

တ် ေညာ်းပါားပခငာ်း၊ 

• နလ လာသငယ် ရေ ်

လ ငယ်ြ ံြို့ မြ  ားနရားစင်

တာ   ာား ရှ ပခငာ်း၊ 

• က ာား၊ တော်းတ  ှု 

ဆ ုငရ်ာ၊အ    ားသ ီား 

အခ င် အနရားဆ ုငရ်ာ 

အသ ပညာနပားသည်  

• နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ားနရားနကာ်

 တီ ှဦားနဆာင၍်လ င

ယ်၊အ    ားသ ီား  ာားြ ံြို့ မြ  ား

တ ုားတက်လာ 

နစရေန်အာက်ပါတ ု  က ု 

နဆာငရ် က်ပခငာ်း 

-လ ငယ်ြ ံြို့ မြ  ားနရားရံပုံနင  

တစရ်ပ် ထ နထာငရ်ေ ်

စညာ်းလုံား 

နဟာနပပာပခငာ်း၊ 

၆။လ ငယ်  ာားကာယ၊ဉာဏ 

စ  ်ားရည်တ ုားတက်လာနစ 

နရားစ ီံခ က်။ 

အ    ားသ ီား  ာား ဥပနေအရ 

ကာက ယ်နစာင် နရှာက် ှု၊ 

ရပ ုငခ် င်   ာားသ ရှ ောားလည ်

လာနစနရားစီ ံခ က်။ 

• လ ငယ်ြ ံြို့ မြ  ားနရား ရံပုံနင  

ထ နထာငပ်ခငာ်း၊ 

• အာားကစာားေညာ်းသငတ်ော်း

  ာားနပားပခငာ်း၊ 
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ေညာ်းပခငာ်း၊ 

 

အ  ာားဆံုား 

အသံာုးပပ ကကပခ

ငာ်း၊ 

• အာားကစာားပစစ

ညာ်း၊ 

အာားကစာားေ

ညာ်း  ာား ရှ  

ပခငာ်း၊ 

• က ာား၊  

တော်းတ  ှု ဆ ုင ်

ရာ၊အ    ားသ ီား

ကာက ယ် 

နစာင် နရှာက် ှု

ဆ ုငရ်ာ၊ 

ဥပနေနငှ် လုပ်

ထံာုးလုပ် 

ေညာ်း  ာားအာား

အသ ပညာ 

အြ ဲြို့အစညာ်း/အစီအစ

ဉ်   ာားအာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

-အာား/ကာဦားစာီးအာား 

အာားကစာားေညာ်းစေစ်

  ာား 

ပံ ပ ုားန ငုရ်ေတ်ငပ်ပနတာ

ငာ်းခံ ပခငာ်း၊ 

• လ ငယ်နလ လာနရားစင်

တာ  ာားထြ င် လှစ၍် 

စာအုပ်စာနပ၊အလုပ်အ

က ုင ်

အခ င် အလ ်ား  ာားထာား 

ရှ န ငုရ်ေ ်

စစီဉ်နဆာငရ် က် ပခငာ်း၊ 

• ပပေဆ်က်ဦားစီားဌာေနငှ်  

ဆက်သ ယ်၍ စာသင ်

နက ာငာ်း  ာား၊လ ငယ်  ာား

အတ က ်ဗဟုတုတ 

စာနပ  ာား 

အလှည် က ငာှားရ ်ားြတ်

ရှုနစ ပခငာ်း၊ 

• ရ ာတ ငာ်း/အုပ်စုတ ငာ်း 

လ ငယ်နလ လာနရားစငတ်ာ 

  ာားထ နထာငရ်ေ ်

အလှူရှင/်နစတောရှင ် ာား 

ထ ံ ှအလှူနင  နကာက်ခံ 

ပခငာ်း၊ 

• ကနလားစာြတ်ပ ဲ  ာား 

က ငာ်းပနပားပခငာ်း၊ 

• က ာား- တော်းတ  ှုဆ ုငရ်ာ၊ 

အ    ားသ ီား အခ င် အနရားဆ ု 

ငရ်ာ၊ကာက ယ်နစာင် နရှာက် 

 ှုဆ ုငရ်ာ စာအုပ်စာနပ၊ 

လက်က ်ားစာနစာင ် ာား 

ထာားရှ ပခငာ်း၊နဆ ားနန ားပခငာ်း၊ 

• ကနလားစာြတ်ပ ဲ  ာား 

က ငာ်းပနပားပခငာ်း၊ 

• အာားကစာားပစစညာ်း  ာား တ 

ပြညာ်းပြည်ားဝယ်ယ ပခငာ်း၊ 
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နပား ှု 

အာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

• ဝငန်င ရရှ ရေန်ှ

င် အ  ် 

တ ငာ်း ှုအလုပ်

  ာား နကကာင်  

 ီေယီာ ှပညာ

နပား ှုအနပေါ် 

အာရံု စ ုက် 

န ငုက်ကပခငာ်း၊ 

 

• က ာား-

 တော်းတ  ှုဆ ုငရ်ာ၊ 

အ    ားသ ီားအခ င်  

အနရားဆ ုငရ်ာနငှ်  

ကာက ယ်နစာင် နရှာက် ှု 

ဆ ုငရ်ာ 

စာအုပ်၊စာနပ  ာား 

ထာားရှ ပခငာ်း၊နဆ ားနန ားပ ဲ 

  ာားတ ငထ်ည် သ ငာ်းနဆ ား 

နန ားပခငာ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုငရ်ာ စ ီံအုပ်ခ  ပ် ှု  

၇။ • နက ားရ ာတ ငာ်း က ုယ် 

ထ က ုယ်ထြ ဲြို့စည်ား

ထာား 

နသာအြ ဲြို့  ာားတ င ်

စေစ ်

တက လုပ်က ုငန်ဆာ

င ်

• အြ ဲြို့အစညာ်း 

ြ ဲြို့စညာ်း 

ပခငာ်းဆ ုငရ်ာ 

အသ ပညာ 

ဗဟုသုတအာား

ေညာ်းပခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ား

နရား၊လ  ှုနရား ၊ 

ဘာ 

သာနရားလုပ်ငော်း 

  ာားအတ က ်စု 

နပါငာ်းလုပ်က ုင ်

• အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုငရ်ာ 

စ ီံအုပ်ခ  ပ် ှု စေစ ်

နကာငာ်း  ေလ်ာနစရေ ်

ပံ ပ ုားက ညနီ ငု ်ည်  

အြ ဲြို့အစညာ်း/ဦားစာီးဌာေ 

ေညာ်းပါားပခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာအုပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊

ရပ်  ရပ်ြ  ာား ှ 

ဦားနဆာင၍်  

အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုငရ်ာ 

ဗဟုသ ုတရ ည်  

စာအုပ်စာနပ  ာား 

စုနဆာငာ်းပခငာ်း 

၇။အြ ဲြို့အစည်ားဆ ုငရ်ာ 

စ  ်ားနဆာငရ်ညပ် ြှင် တငပ်ခငာ်း

နငှ်  နရရှညြ် ံြို့ မြ  ားတ ုားတက် 

လာနစရေ ်နဆာငရ် က်ပခငာ်း။ 

• နက ားရ ာအုပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊ 

ရပ်  ရပ်ြ   ာား ှဦားနဆာင၍် 
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ရ က်န ငု ်ှုအာားေည်ားပခ

ငာ်း၊ 

• လ ုအပ်ခ က်အ

ရ ြ ဲြို့ 

စညာ်းပခငာ်းသာရှ 

မပီား နရ 

ရှညတ်ည်တံ 

သည်   အစ ီ

အစဉ်  ာားထ

ည် သ ငာ်း 

ြ ဲြို့စညာ်းထာား ှု 

အာားေညာ်းပခငာ်း၊ 

• အစဉ်အလာအ

ရ 

နခါငာ်းနဆာငဆ်ံုားပြ

တ် 

သည အ်တ ုငာ်းလ ုက်

ောသည အ်က င ပ်ါ

နေပခငာ်း 

သည် အနလ   

အက င် ရှ ပခငာ်း၊ 

• စညာ်းလုံားညညီ တ် 

ကကပခငာ်း၊ 

• သတငာ်း၊ ီေယီာ 

  ာား  ှ

အြ ဲြို့အစညာ်း 

ဆ ုငရ်ာ စ ီံအုပ် 

ခ  ပ် ှုနကာငာ်း  ေ ်

လာနစရေ ်

ဗဟုသ ု

တ  ာားရရှ န ငုပ်ခ

ငာ်း၊ 

• နက ားလက်ဦားစီား

ဌာ ှ စာရငာ်းက ုင ်

သငတ်ော်းရရှ န ငု ်

ပခငာ်း၊ 

• အသ ပညာနပားနဟာ 

နပပာပ ဲ၊စာအုပ်၊စာနပ 

ဆ ုင ် ာားလက်လှ ်ား 

  ီ ပခငာ်း၊ 

• ဆငာ်းရဲနသာအ  ်နထာ

ငစ်ု  ာား ှစ ုားရ  ်သ  ်င

ယ်စ တ်ရှ ပခငာ်း 

 

(နခါငာ်းနဆာင ်ှု၊လ ထု

အာား စညာ်းရံုား ှု 

စ  ်ားရည၊်အ 

စညာ်းအနဝားနအာငပ် င်

စ ာ က ငာ်းပန ငုရ်ေ ်

ပပငဆ်ငေ်ည်ား၊ 

အစညာ်းအ 

နဝား ှတ်တ ်ားနရားေည်ား၊ 

) 

• နက ားရ ာလ ထအုစညာ်း 

အနဝား  ာားတ င ်

အသ ပညာ နပားပခငာ်း၊ 

• နက ားလက်ဦားစီားဌာေ

အာား 

အက အညနီတာငာ်းခံ၍ 

စာရငာ်းက ုငသ်ငတ်ော်းနပား 

ပခငာ်း၊ 

• အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုငရ်ာ စ  ်ား 

နဆာငရ်ည ်တ ုားတက်နစရေ ်

နဆ ားနန ားနဟာနပပာပခငာ်း၊ 

• ဗဟုသုတစာနပအုပ်၊စာနပ 

  ာားထာားရှ ပခငာ်း၊ 

• သငတ်ော်းနပားန ငုသ်ည  ်

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား၊ဌာေဆ ုငရ်ာ 

  ာားနငှ် ခ  တ်ဆက်၍ အက  

အညနီတာငာ်းခံပခငာ်း( ဥပ ာ- 

နက ားလက်ဦားစီားဌာေ) 



 25 

လ  ှုစာီးပ ာားနရားဆ ုငရ်ာ က ော်း ဏော်းအခ က်အလက်  ာား (၂၅ ဇယာား)/ (အခ   ြို့ မ   ြို့ေယ်  ာားတ င ်၄၈ ဇယာား) 

နက ားရ ာြ ံြို့ မြ  ားနရား အနထာက်အက ပပ  ဇယာား  ာား 

(၁)   နက ားရ ာ  လ  ှုစာီးပ ာားနရား အနပခအနေ 

(က)  လ ဦားနရနငှ်  လ ဦားနရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်  ာား 

ဇယာား ( ၁) လ ဦားနရနငှ  ်လ ဦားနရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်  ာား 

အသက်အုပ်စု က ာား   စုစုနပါငာ်း 

၁ နစှ ်နအာက ် န ု  စ ု  အရ ယ ် ၃ ၃ ၆ 

၁ နစှ ်ှ ၄ နစှ ်အထ  ၅ နစှန်အာက်ကနလားငယ ် ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

၅ နစှ ်ှ ၉ နစှ ်အထ    လတော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၉ ၁၂ ၂၁ 

၁၀ နစှ ်ှ ၁၄ နစှ ်

အထ  

အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၁၁ ၁၀ ၂၁ 

၁၅ နစှ ်ှ ၆၄ နစှ ်

အထ  
အလုပ်လုပ်န ငုသ်ည် အရ ယ် ၁၃၃ ၁၃၆ ၂၆၉ 

၆၅ နစှ ်အထက် သက်င်ကီားရ ယ်င်ကီား ၈ ၁၁ ၁၉ 

စုစုနပါငာ်း ၁၇၅ ၁၈၅ ၃၆၀ 

စုစုနပါငာ်း အ  ်နထာငစ် ု ၇၇ 

ရငာ်းပ စ ်…................... (၁) ဆယ်အ  ်စုနဆ ားနန ားပ ဲ၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရား ှူားရံုား။ 

နလ လာနတ ြို့ ရှ ခ က်။          ။ နက ားရ ာလ ဦားနရဆ ုငရ်ာအခ က်အလက်  ာားက ုကကည ပ်ါကအလုပ်လုပ်န ငု ်

သည အ်ရ ယ်၌လ ဦားနရ  ာားနသာ်လညာ်းအလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လ ်ားေညာ်းပါားနသာနကကာင အ်လုပ်လက် ဲ 

ဦားနရ  ာားပပာားနေပါသည။်ထ ု  နကကာင က် န်ပ်ုတ ု  ရ ာ၌အနသားသာားနငှ အ်လတ်စာားစက် ှုလက် ှုလုပ်ငော်း

  ာားလာနရာက်လုပ်က ငုပ်ါက်အလုပ်လက် ဲ ဦားနရနလျှာ ခ ရေထ် ခ ုက် ှုရှ ပါသည။်ထ ု  နကကာင အ်က   ား

နက ားဇ ား  ာား စ ာပြစန်ပေါ်နစန ငုန်ကကာငာ်းနလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

 (ခ)    အလပု လပု န ငု သ  အင အာ်း 

(ခ-၁) လပု သာ်းအင အာ်းနငှ   ဝင ကင ရလပု ငန ်း အ    ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လပု သာ်းအင အာ်းနငှ   ဝင ကင ရလပု ငန ်း အ    ်းအစာ်း 
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စဉ် လပု ငန ်း  ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း ဟတု ကသာ 

အပခာ်းဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း အပဖစ  

လပု က ငု သ  (ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု  

 ( ှတ ခ က က  ုကသခ ာစ ာ 

ဖတ မပ ်း  ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ။)  

အ    

ကထာင စု 

  သာ်းစု ဝင  

လပု အာ်း 

စ ုက ပ   ်းစ ်းပ ာ်း လပု ငန ်း  ာ်း 

၁ 

လယ ယာစ ုက ပ   ်းကရ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
၁၀ ၁၄ ၂ ပ င     လတ  န      

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၂ 

တ ရစဆာန  က  ်းပ ျူကရ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
၄ 

၅ 
- ပ င     လတ  န      

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၃ 

ငါ်းလပု ငန ်း (ကရခ   /ကရငန ငါ်း/ပုစ န  စကသာ ကရသတတ ဝါ  ာ်း ဖ  ်းပခင ်း၊ က  ်းပ ျူပခင ်း) 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
၁၀ 

၁၀ 
၁ 

ပ င     လတ  န      

၄ 

သစ ကတာလပု ငန ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ အပခာ်းဝင ကင ရလပု ငန ်း  ာ်း 
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စဉ် လပု ငန ်း  ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း ဟတု ကသာ 

အပခာ်းဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း အပဖစ  

လပု က ငု သ  (ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု  

 ( ှတ ခ က က  ုကသခ ာစ ာ 

ဖတ မပ ်း  ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ။)  

အ    

ကထာင စု 

  သာ်းစု ဝင  

လပု အာ်း 

၅ 

သတတ  တ ်းကဖာ ကရ်း၊ ကက ာက ထတု လပု ကရ်းနငှ   သဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း ထတု လပု ပခင ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၆ 

ထတု ကနု လပု ငန ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ ကင ြို့ နငှ   ကရကပ်းကဝကရ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၈ 

က ာက လပု ကရ်း၊ လက သ ာ်း၊ ပန ်းရံ လပု ငန ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
၁ 

- 
၁ 

ပ င     လတ   န      

၉ ယာဉ်၊ စက က ရ ယာနငှ   တာရှည ခံအ   သံ်ုးပစစည ်း  ာ်း ပပင  င ကရ်း  
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စဉ် လပု ငန ်း  ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း ဟတု ကသာ 

အပခာ်းဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း အပဖစ  

လပု က ငု သ  (ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု  

 ( ှတ ခ က က  ုကသခ ာစ ာ 

ဖတ မပ ်း  ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ။)  

အ    

ကထာင စု 

  သာ်းစု ဝင  

လပု အာ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၀ 

ကျွ  ်းက င ပညာရှင   ာ်း ( ပံင ၊ အလပှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ်းကပ်းသ  စသည ) 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၁ 

လက လ - လက ကာ်း ကရာင ်းဝယ ကရ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
၇ 

၇ 
၂ 

ပ င     လတ  န      

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၂ 

ဟ တုယ  နငှ   စာ်းကသာက   ငု  လပု ငန ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၃ 

ပ ု  က ာင ကရ်း၊ သ ကုလာှင ကရ်းနငှ    က သ ယ ကရ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       
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စဉ် လပု ငန ်း  ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း ဟတု ကသာ 

အပခာ်းဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း အပဖစ  

လပု က ငု သ  (ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု  

 ( ှတ ခ က က  ုကသခ ာစ ာ 

ဖတ မပ ်း  ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ။)  

အ    

ကထာင စု 

  သာ်းစု ဝင  

လပု အာ်း 

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၄ 

ကင ကခ ်း ဝန က ာင  ှု လပု ငန ်း (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ်းပခင ်း အပါအဝင  ကင က က်းဝန က ာင  ှု လပု ငန ်း) 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၅ 

အ   ပခကံပ ၊ ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ ကရာင ်းဝယ  ငာှ်းရ  ်းပခင ်းနငှ    က စပ ကသာ လပု ငန ်း  ာ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၆ 

ပပည သ ဝန က ာင  ှုလပု ငန ်း  ာ်း (အပု ခ  ပ ကရ်း၊ ကာက ယ ကရ်းနငှ   ကဘ်းကင ်းလံပုခံ ကရ်း) 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၇ 

ပညာကရ်း  

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       
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စဉ် လပု ငန ်း  ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း ဟတု ကသာ 

အပခာ်းဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း အပဖစ  

လပု က ငု သ  (ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု  

 ( ှတ ခ က က  ုကသခ ာစ ာ 

ဖတ မပ ်း  ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ။)  

အ    

ကထာင စု 

  သာ်းစု ဝင  

လပု အာ်း 

၁၈ 

က န ်း ာကရ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၁၉ 

လ  ှုကရ်း လပု ငန ်း  ာ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

၂၀ 

အ     ာ်းတ င  အငာှ်းလ ကု လပု သ   ာ်းနငှ   အ    ်းအ ည   ကဖာ ပပန ငု ကသာ လပု ငန ်း  ာ်း 

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - 

 
အလပု သ ာ်း / 

က ပန ်း / 

ရာသ အလ ကု  

အလပု သ ာ်း 

- - - 

၂၁ 

ပပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ာ်းနငှ   က ုပဏ   ာ်းတ င  လပု က ငု သ   ာ်း  

က ယု ပ ုင  

လပု ငန ်း 
- - - ပ င     လတ  န       

အလပု သ ာ်း / 

ဝန ထ  ်း 
- - - ပ င     လတ  န       
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စဉ် လပု ငန ်း  ာ်း 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း ဟတု ကသာ 

အပခာ်းဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း အပဖစ  

လပု က ငု သ  (ဦ်းကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု  

 ( ှတ ခ က က  ုကသခ ာစ ာ 

ဖတ မပ ်း  ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ။)  

အ    

ကထာင စု 

  သာ်းစု ဝင  

လပု အာ်း 

 စုစုကပါင ်း     

ရင ်းပ စ  … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ကက ်းရ ာအပု စု အပု ခ  ပ ကရ်း  ်းရုံ်း။ 

 ှတ ခ က ။     ။“အပခာ်းဝင ကင ရလပု ငန ်းအပဖစ  လပု က ငု သ   ာ်း” အကရအတ က တ င  

“  သာ်းစုဝင လပု အာ်း” ထပ  ံ ထည  သ င ်းကကာက ယ ပခင ်း  ပပ ရပါ။ “ရပ တည န ငု  ှု (န    ၊ လတ ၊ ပ င  )” 

  သုည  ှာ ကဖာ ပပပါ လပု ငန ်းတစ ခုတ င  က ယု ပ ုင လပု ငန ်းလုပ လ သု  (သ ု   ဟတု ) 

အလပု သ ာ်း/ဝန ထ  ်းအပဖစ  လပု က ငု လ သု    ာ်းအတ က  အလပု အက ငု အခ င  အလ  ်းရရှ န ငု  ှု 

အကပခအကနက  ု  လု ပုါသည ။ ဥပ ာ -“စ ုက ပ   ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “က ယု ပ ုင လပု ငန ်း”တ င  ရပ တည န ငု  ှု 

“ပ င  ”   ပုါက အ  ပုါလပု ငန ်းတ င  က ယု ပ ုင လပု ငန ်း တည ကထာင  လပု က ငု ရန   

အခ င  အလ  ်း  ာ်းကနသည ဟ ု  လု ပုါသည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ဤဇယာ်းက  ုကည  ပခင ်းအာ်းပဖင  ကျွန ပု တ ု  ရ ာသည ဖ ံ ြို့ မဖ  ်း ှုနည ်းသည က  ု

ကလ လာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။အဘယ က ကာင    ကုသာ လယ ယာလပု ငန ်းတ င လပု သာ်းအင အာ်း  ာ်းပပာ်း၍ 

စက  ှုလပု ငန ်းဘက တ င အလ န အာ်းနည ်းကသာက ကာင  ပဖစ သည ။ထ ု  က ကာင  အကသ်းစာ်း(သ ု  )အလတ 

စာ်း စက  ှုလပု ငန ်း  ာ်းအာ်းသက   ငု ရာဌာန  ာ်းနငှ  ခ  တ  က ၍ခ ကပ်း ည   ပုါကကျွန ပု တ ု  အတ က  

အ င  ကပပန ငု  ည ပဖစ က ကာင   ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ခ-၂)  လပု ငန ်းနငှ   က ာ်း၊  အလ ကု  အနည ်း ံ်ုးနငှ   အ  ာ်း ံ်ုး လပု အာ်းခနှုန ်းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပု ငန ်းနငှ   က ာ်း၊  အလ ကု  အနည ်း ံ်ုးနငှ   အ  ာ်း ံ်ုး လပု အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

# အလပု အက ငု  
ကရတ 

က ပုံ 

အ  ာ်း ံ်ုး (က ပ ) အနည ်း ံ်ုး (က ပ ) 

က ာ်း   က ာ်း   

၁ လယ ယာစ ုက ပ   ်းကရ်း ကန  စာ်း ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တ ရစဆာန က  ်းပ ျူကရ်း ကန  စာ်း     
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# အလပု အက ငု  
ကရတ 

က ပုံ 

အ  ာ်း ံ်ုး (က ပ ) အနည ်း ံ်ုး (က ပ ) 

က ာ်း   က ာ်း   

၃ 
ငါ်းလပု ငန ်း (ကရခ   /ကရငန  

ငါ်းဖ  ်း ပခင ်း၊ က  ်းပ ျူပခင ်း) 
ကန  စာ်း     

၄ 

သတတ  တ ်းကဖာ ကရ်း၊ကက ာက ထု

တ  လပု ကရ်း နငှ   

သဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း 

ထတု လပု ပခင ်း 

ကန  စာ်း     

၅ ထတု ကနု လပု ငန ်း ကန  စာ်း     

၆ 
က ာက လပု ကရ်း၊ လက သ ာ်း၊ 

ပန ်းရံလပု ငန ်း 
ကန  စာ်း ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ 

အ   သံ်ုးပစစည ်း   ာ်း ပပင  င ကရ်း 
ကန  စာ်း     

၈ 
လက လ -လက ကာ်း 

ကရာင ်းဝယ ကရ်း 
ကန  စာ်း     

၉ 

ကျွ  ်းက င ပညာရှင   ာ်း ( ပံင ၊ 

အလပှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ 

အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ်း ကပ်းသ  

စသည ) 

ကန  စာ်း     

၁၀ 
ဟ တုယ နငှ   စာ်းကသာက   ငု  

လပု ငန ်း 
ကန  စာ်း     

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု၊ လယ သ ာ်း အပု စု။ 

 ှတ ခ က   (၁) လခစာ်း အလပု သ ာ်း  ာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရ တ က ပဖင   ရကသာ အလပု သ ာ်း  ာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (တစ နာရ ဝင ကင  × ၈) 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ လပု အာ်းခ  ာ်း ှာ ရကင အာ်းအလ အတန ်း  ာ်းနငှ  လ  ှုကရ်းအကထ ကထ  

အသံ်ုးစရ တ   ာ်းတ င  သံ်ုးလ ကု ရကသာက ကာင  အ င ကပပကသာအ    ကထာင စု  ာ်း ှာ နည ်းမပ ်း 

အ င  ကပပ ကသာ အ   ကထာင စု  ာ်း ှာ   ာ်းပပာ်းက ကာင ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း 

(ဂ-၁)  စ ုက ပ   ်းန ငု ကသာ ကပ ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ကက ်းရ ာ၏စ ုက ပ   ်းကပ  ပ ုင   ငု  ှု 

ကပ အ    ်းအစာ်း 
ဧရ ယာ 

(ဧက) 

ကပ   လ ာ အရည အကသ ်း ( ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

လယ ကပ  ၉ ကကာင ်း            သင             ညံ   

ယာကပ  / ကတာင ယာကပ  ၆၁ ကကာင ်း            သင             ညံ   

ဥယ ာဉ်ပခံကပ  ၁.၅ ကကာင ်း            သင             ညံ   

က ငု ်း/ကျွန ်းကပ   ကကာင ်း            သင             ညံ   

ဓန ကတာကပ   ကကာင ်း            သင             ညံ   

စာ်းက က ကပ  ၈.၅ ကကာင ်း            သင             ညံ   

ကပ လ တ  ကပ လပ   ကကာင ်း            သင             ညံ   

 (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု၊  (၃) လယ ယာကပ စ  ံခန  ခ ဲကရ်းနငှ   

စာရင ်းအင ်းဦ်းစ ်းဌာန၊ (၄) ကက ်းရ ာအပု စု အပု ခ  ပ ကရ်း  ်းရုံ်း။ 

 ှတ ခ က ။       ။ ကပ လ တ ကပ လပ    သုည  ှာ ယခင က သ ်းစာ်းခံယ လပု က ငု လာခဲ မပ ်း 

အက ကာင ်းအ    ်း    ်း က ကာင   စ န  လ တ ထာ်းသည   သ ်းစာ်းခံယ လပု က ငု သ  ရှ ကသာ စ ုက ပ   ်းကရ်း (သ ု  ) 

က  ်းပ ျူကရ်းလပု က ငု န ငု သည   ကပ နငှ   န ငု ငကံတာ က သ ်းသန  လ ာထာ်းသတ  ှတ သည   ကပ   ာ်းက  ု

  သုည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။    ။ ကက ်းရ ာ၏စ ုက ပ   ်းကပ ပ ုင   ငု  ှုက  ုကည  ရ ည   လုျှင  လယ ကပ ဧက 

နည ်းပါ်း မပ ်း ကတာင ယာကပ ကပါ  ာ်းက ကာင ်းကတ ရှ ရသည ။ထ ု  ပပင စာ်းက က ကပ  အသင  အတင  ရှ မပ ်း  

ဉယ ာဉ်ပခံကပ  အလ န နည ်းပါ်းက ကာင ်းလည ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ သတတ  နငှ   အပခာ်းသဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ  နငှ   အပခာ်းသဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း 
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အ    ်းအစာ်း 

ကက ်းရ ာနငှ   

အန ်းပတ ဝန ်းက င တ င  

သဘာဝအတ ငု ်း ကတ ြို့ ရှ န ငု  ှု  

( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

အသံ်ုးခ န ငု  ှု  

( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

သတတ  နငှ   

အပခာ်းတ င ်းထ က သယ ံ

ဇာတ  ာ်း (ဓာတ ကင ြို့၊ ကရနံ၊ 

ကက ာက   က  စသည ။) 

  ာ်း     သင     နည ်း      ရှ   
လ ယ   ခက  အသံ်ုး ပပ န ငု ပါ 

 

ကက ာက ၊ သ၊ဲ ကက ာက စရစ  

စသည   ာ်း 
  ာ်း     သင     နည ်း      ရှ   လ ယ   ခက အသံ်ုး ပပ န ငု ပါ  

သဘာဝ အပင     ်းစ တ   ာ်း 

(န ာ်းစာ၊က ်းဘက ဝင အပင 

  ာ်း)  

  ာ်း      သင     နည ်း      ရှ  

 
လ ယ   ခက အသံ်ုး ပပ န ငု ပါ  

သဘာဝ 

တ ရစဆာန     ်းစ တ   ာ်း 
  ာ်း     သင    နည ်း      ရှ    

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ သစ ကတာဦ်းစ ်းဌာန၊ 

အကထ ကထ အပု ခ  ပ ကရ်း ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ာက သအဲသံ်ုးပပ ရာတ င ရ ာ၌  ရရှ န ငု ပါ၊ ထ ု   က ကာင  ပ စ ကက ာက   ာ်း 

အ  ာ်း ံ်ုးဝယ ယ အသံ်ုးပပ ရပါသည ။သကဲ ကုတာ န ်းစပ ရာကခ ာင ်း  ာ်း ှဝယ ယ ရရှ ပါသည ။ 

ကရက ကုတာ  ကက ်းရ ာတ င အ   ကပခ(၈၀)ခန   ရှ မပ ်း စည ပင  ှကရတ င ်း(၂)တ င ်း ှအသံ်ုးပပ ကနရမပ ်း 

အ   ကပခအာ်းလံ်ုး အတ က  ကရလံကုလာက  ှု ရှ ပါ။ 

(ဃ)     ဥစစာဓနအ င   အကပခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအ င   အကပခအကန 



 35 

အက ကာင ်း အရာ 

သတ  ှတ စနံှုန ်း 

အ င ကပပ

ကသာ 

အ   ကထာင စု 

အလယ အလတ 

ရှ  

ကသာအ   ကထာင 

စု 

 ကပပလည 

ကသာ 

အ   ကထာင စု 

အလ န  ကပပလည  

ကသာအ   ကထာင စု 

ကပ ယာပ ုင   ငု  ှု   ာ်း အသင  အတင   နည ်း အလ ေေ်ညာ်း(သ ု  ) ရှ  

အ   အကပခအကန  အလ န ကကာင ်း 
အသင  အတင    

ကကာင ်း 
ညံ  အလ န ညံ  

ကနု ထတု လပု  ှုနငှ   

  ငု ကသာ ပ ုင   ငု  ှု 
  ာ်း အသင  အတင   နည ်း  ရှ  

အဓ ကစ ်းပ ာ်းကရ်း 

လပု ငန ်း 

စ ်းပ ာ်း(ဝင ကင )

အလ န ကကာင ်း 

စ ်းပ ာ်း(ဝင ကင ) 

(အသင  အတင  )  

စ ်းပ ာ်း(ဝင ကင ) 

(နည ်း)  

စ ်းပ ာ်း(ဝင ကင ) 

(အလ န နည ်း) 

အ   ကထာင စု      

ရင ်းပ စ  … (၁) ကက ်းရ ာလံ်ုးကျွတ  အစည ်းအကဝ်းပပ လပု ပခင ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။      ။ အ   ကပခ(၈၀)အနက  ှ ဘ လပ တ ကု အ   (၅)လံ်ုးရှ မပ ်း 

က န အ     ာ်း ှာသ ပ   ု်း၊ထရံကာနငှ  ဝါ်း သကကယ ၊ ဝါ်းထရံကာ  ာ်းသာပဖစ ပါသည ။စ ်းပ ာ်းကရ်းလပု ငန ်း 

  ာ်း ှာ ကတာင ယာနငှ  တငံါ၊က ပန ်း  ာ်းသာ  ာ်းပပာ်းက ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)  ထ ခ ုက လ ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ  ်းစာ ဖ လံ ုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းပခင ်း ရှ ဘ ဲတစ ကန  လျှင  အနည ်း ံ်ုး နစှ နပ စာ်းန ငု သည   အ   ကထာင စု  ာ်း (ဥစစာ 

ဓနအ င   “၃” နငှ   “၄” အ   ကထာင စုကပါင ်း၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းစ  ှကကာက ယ  ည ) 

အခ  န ကာလ 

အ   ကထာင စု 

အကရအတ 

က  

ကပဖရှင ်းသည   နည ်းဗ ျူဟာ (ကပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစ အလ ကု  

အ   ကထာင စု အကရအတ က   ာ်းက  ုကဖာ ပပရန ) 

၃ လကအာက  ၆ 
အပခာ်းအစာကပပာင ်းလစဲာ်း     = ___________ 

အစာကလျှာ စာ်း                    = ___________ 
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အခ  န ကာလ 

အ   ကထာင စု 

အကရအတ 

က  

ကပဖရှင ်းသည   နည ်းဗ ျူဟာ (ကပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစ အလ ကု  

အ   ကထာင စု အကရအတ က   ာ်းက  ုကဖာ ပပရန ) 

ဝ  ်းစာဖ လံ ုှု အကထာက အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ်းယ                        = _____၆_____ 

လပု အာ်းခကက  ယ                  = ___________ 

၃ လနငှ   ၆ 

လ ကာ်း 

ဝ  ်းစာဖ လံ ုှု 

၁၅ 

အပခာ်းအစာကပပာင ်းလစဲာ်း     = ___________ 

အစာကလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အကထာက အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ်းယ                        = _____၁၅______ 

လပု အာ်းခကက  ယ                  = ___________ 

၆ လ  ှ ၁၂ 

လအထ  

ဝ  ်းစာဖ လံ ုှု 

၂ 

အပခာ်းအစာကပပာင ်းလစဲာ်း     = ___________ 

အစာကလျှာ စာ်း                    = ___________ 

အကထာက အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ်းယ                        = _____၂____ 

လပု အာ်းခကက  ယ                 = ___________ 

ရင ်းပ စ ..ဥစစာဓနအ င   “၃” နငှ   “၄” အ   ကထာင စုကပါင ်း၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းစ  

အာ်းစစ တ  ်းကကာက ယ ပခင ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ရ ာတ င  ကပပလည ကသာအ   ကထာင စု(၂၀)ရှ ပါသည ။  

(င-၂)  က ည ကစာင  ကရှာက  ှု အထ ်းလ အုပ ကသာ အပု စု  ာ်း၏ ထ ခ ုက လ ယ  ှု အကပခအကန 

ဇယာ်း (၈) က ည ကစာင  ကရှာက  ှု အထ ်းလ အုပ ကသာ အပု စု  ာ်း၏ ထ ခ ုက လ ယ  ှု အကပခအကန 

အက ကာင ်းအရာ က ာ်း   ကပါင ်း 

  သာ်းစုကစာင  ကရှာက  ှု ရှ ကသာ သက ကက ်းရ ယ အ  ု ၆၄ 

နစှ နငှ  အထက  
၈ ၁၀ ၁၈ 

  သာ်းစု/ရပ ရ ာ၏ကစာင  ကရှာက  ှု ရှ ကသာ  သန စ   ်းသည   

ပုဂ္  လ  
၂ ၃ ၅ 
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အက ကာင ်းအရာ က ာ်း   ကပါင ်း 

 အ   ကထာင စု အကရအတ က  

 င ်းရဲ၍  သာ်းစုဦ်းကရ  ာ်းသည   အ    ်းသ  ်းဦ်းက ာင  

အ   ကထာင စု   
၅ 

 င ်းရဲ၍  သာ်းစုဦ်းကရ  ာ်းသည    ု  ်ုးဖ ု/ တစ ခုလပ  

အ   ကထာင စု 
၅ 

အပခာ်းကေသသ ု    ကာပ င  စ ာ သ ာ်းကရာက  

ကနထ ငု လပု က ငု ကနသည    င ်းရဲသည   အ   ကထာင စု 
 

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။     ။ ကက ်းရ ာတ င  သန စ   ်းပုဂ္  လ စုစုကပါင ်း(၅)ကယာက  ကတ ြို့ ရှ ရပါ 

သည ။ထ ု  ပပင  အသက (၆၄)နစှ အထက တ င   ရုင ပဖင  က ာ်း (၁၈)ဦ်းကတ ြို့ ရှ ရမပ ်း 

အ    ်းသ  ်းဦ်းက ာင ကသာ အ   ကထာင  စု တ င (၅)ဦ်းရှ ပါသည ။ထ ု  ကနာက  င ်းရဲ၍ 

 ု  ်ုးဖ ု/တစ ခုလပ အ   ကထာင စု(၅)ဦ်းရှ က ကာင ်း ကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ 

(င-၃)  ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ  ှု အကပခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ  ှု အကပခအကန 

စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှု အ    ်းအစာ်း ထ ခ ုက လ ယ  ှု ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

၁ စာ်းနပ ရ ကခာ  ဖ လံ ုှု  ပ င         လတ          န               ရှ   

၂ 
သဘာဝရင ်းပ စ  ရှာ်းပါ်း ှု (ကပ ၊ 

စ ုက ပ   ်းကရ) 
 ပ င         လတ          န               ရှ   

၃ ကရကက ်းပခင ်း  ပ င         လတ          န               ရှ   

၄   ု်းကခါင ပခင ်း  ပ င         လတ          န               ရှ   

၅ အကအ်းလ န ကပဲခင ်း  ပ င         လတ          န               ရှ   

၆  ုန တ ငု ်း  ပ င         လတ          န               ရှ   

၇ ငလ င   ပ င         လတ          န               ရှ   

၈   ်းကဘ်း  ပ င         လတ          န               ရှ   

၉  ာ်းငန ကရဝင ကပ   ပ င         လတ          န               ရှ   
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှု အ    ်းအစာ်း ထ ခ ုက လ ယ  ှု ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

၁၀ ကပ မပ  ပခင ်း၊ ကပ   လ ာ ပ က ယ င ်း ှု  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၁ သစ ကတာပပ န ်းတ ်းပခင ်း  ပ င         လတ           န               ရှ   

၁၂ ငကှ ဖ ာ်းကရာဂါ  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၄ က ယု ခံအာ်းက  င ်း ှုကရာဂါ  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၅ ပပည တ င ်း ပဋ ပကခ  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၆ တ ရစဆာန  က ်းစက ကရာဂါ က ကရာက  ှု  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၇ လ ကနု က ်းပခင ်း  ပ င         လတ          န               ရှ   

၁၈ 
ကဝ်းလကံခါင သ /လ  ်းပန ်း 

 က သ ယ ကရ်း ခက ခဲ စသည  
 ပ င         လတ          န               ရှ   

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င ကပ မပ  ပ က စ ်းပခင ်း  ာ်းက  ုကတ ြို့ ရှ ရပါ။က န ်း ာကရ်းနငှ  ပတ  

သက ၍လည ်းလ န လ န  ကျူ်း ကျူ်း ကတ ြို့ ရှ ရပါ။လ ကနု က ်းပခင ်းက လုည ်း ကတ ြို့ရပါ။ကရအခက အခဲအ

သင   အတင  ရှ ပါသည ။တ ရစဆာန ကရာဂါက ်းစက  ှု ှာလည ်းအနည ်းအက ဉ််းရှ က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက သက ကရာက  ှု ခံရန ငု သည  သ   ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုက သက ကရာက  ှု ခံရန ငု သည  သ   ာ်း 

စဉ် ထ ခ ုက သက ကရာက  ှု ခံရန ငု သည  သ   ာ်း 
ထ ခ ုက လ ယ  ှု ( ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

၁ လ ငယ  
ပ င      လတ          န            ရှ  

 

၂ 
အ    ်းသ  ်း ဦ်းက ာင သည    င ်းရဲသည   

အ   ကထာင စု  

ပ င      လတ          န            ရှ  

 

၃ ကပ ယာ ဲ ၊  င ်းရဲသာ်းကတာင သ  
ပ င      လတ          န            ရှ  

 

၄ သဘာဝကဘ်းေဏ    ်ုးရ ာ်းစ ာ ပ င      လတ          န            ရှ  
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စဉ် ထ ခ ုက သက ကရာက  ှု ခံရန ငု သည  သ   ာ်း 
ထ ခ ုက လ ယ  ှု ( ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

က ကရာက န ငု ကသာ ကေသတ င  ကနထ ငု သ   

၅ ပ စ က  ်းကဘ်း ကနထ ငု သ   ာ်း 
ပ င      လတ          န            ရှ  

 

၆ 
 ကတာ တ  ှုပဖစ န ငု ကပခ  ာ်းကသာ ကနရာ 

(Prone to accident) တ င  ကနထ ငု သ   ာ်း 

ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၇ 
ပပည တ င ်းကနရပ စ န   ခ ာကရ ြို့ကပပာင ်းခံရသ   ာ်း 

(IDP) 

ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၈ ကပ န    ပ ုင ်း ကနထ ငု သ   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၉ ငါ်းကန ပ ုင ရှင   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၀ လက လပု လက စာ်း  ာ်း၊ က ပန ်း  ာ်း ပ င         လတ      န            ရှ   

၁၁ လ နည ်းစုလ     ်း  ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၂ ကေသတ င ်းပဋ ပကခ ဧရ ယာတ င  ကနထ ငု သ   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င  ကနထ ငု သ   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၄ ကရ တ င ်းလပု သာ်း  ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၅ က ်းစ သဲ   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၆ က ်းစက ကရာဂါရန ငု ကပခရှ ကသာသ   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၇ လညှ  လည သ ာ်းလာ၍ ကစ ်းကရာင ်းသ   ာ်း ပ င         လတ      န            ရှ   

၁၈ ကနရပ ပပန  အကပခခ သ   ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၁၉ ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု သာ်း  ာ်း 
ပ င        လတ        န            ရှ  

 

၂၀ ကာ်းက ာင ်းမပ ်း အသက က  ်းသ   ာ်း ပ င        လတ        န            ရှ  
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စဉ် ထ ခ ုက သက ကရာက  ှု ခံရန ငု သည  သ   ာ်း 
ထ ခ ုက လ ယ  ှု ( ှန ရာတစ ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

 

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င လ ငယ   ာ်းနည ်းပါ်းမပ ်းအ    ်းသ  ်းဦ်းက ာင အ   ကထာင စု 

အနည ်းအပါ်းရှ က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရသည ။ထ ု  ပပင လ နည ်းစုလ     ်း  ာ်းလည ်း ရှ သကလာက နည ်းပါ်းသည ။ 

ကနာက ကက ်းရ ာလ ငယ   ာ်းနငှ  အ    ်းသ  ်းဦ်းက ာင ကသာအ   ကထာင စု  ာ်း ှာ  လုျှင သဘာဝကဘ်းအနတ

ရ ရာယ   ာ်းက ကာင  ထ ခ ကု လ ယ  ှုအကပခအကန(န    )အကနနငှ  ကတ ြို့ရသည ။ 

(၂)       ကက ်းရ ာ၏ လက ရှ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ာ်း အကပခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရှ  လ ထအုကပခပပ  အဖ ဲြို့အစည ်း  ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရှ  လ ထအုကပခပပ  အဖ ဲြို့အစည ်း  ာ်း 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း 

အ ည  

အ    ်းအ

စာ်း 

( ှန ရာတစ 

ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းကရ 

လပု ငန ်းတာဝန  

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   

အထက   ကရ ်းန ငု သည ။) 

စ   ်းက ာ

င န ငု  ှု 

( ှန ရာတ

စ ခု 

က သုာ 

ကရ ်းရန ) 

က ာ်း   ကပါင ်း 

၁ 
နာယက 

အဖ ဲ ြို့ 

 

 

၁    ၂   

၃  

၁၃ - ၁၃ 

ပညာကရ်း          ကင က က်း        

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း   

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင 

သင    

ညံ      

၂ 
ဓ မစ ကာအ

ဖ ဲ ြို့ 

 

 

၁    ၂  

၃  

- ၁၅ ၁၅ 

ပညာကရ်း        ကင က က်း         

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

 

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင ်း 

 

သင        

 

ညံ         
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း 

အ ည  

အ    ်းအ

စာ်း 

( ှန ရာတစ 

ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းကရ 

လပု ငန ်းတာဝန  

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   

အထက   ကရ ်းန ငု သည ။) 

စ   ်းက ာ

င န ငု  ှု 

( ှန ရာတ

စ ခု 

က သုာ 

ကရ ်းရန ) 

က ာ်း   ကပါင ်း 

 

၃  
၁    ၂   

၃  
   

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း        

ကကာင ်း   

 

သင        

 

ညံ         

 

၄  
၁    ၂   

၃  
   

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း        

ကကာင ်း  

သင        

 

ညံ         

 

၅  
၁    ၂   

၃  
   

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း        

ကကာင ်း   

 

သင        

 

ညံ         

 

၆  ၁   ၂   ၃     

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

ကကာင ်း 

 

သင          

 

ညံ         

 

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရ်း        ကင က က်း        

က န ်း ာကရ်း    ဘာသာကရ်း    

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

ကကာင ်း 

 

သင         
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း 

အ ည  

အ    ်းအ

စာ်း 

( ှန ရာတစ 

ခုက သုာ 

ကရ ်းရန ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းကရ 

လပု ငန ်းတာဝန  

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   

အထက   ကရ ်းန ငု သည ။) 

စ   ်းက ာ

င န ငု  ှု 

( ှန ရာတ

စ ခု 

က သုာ 

ကရ ်းရန ) 

က ာ်း   ကပါင ်း 

သာကရ်း/နာကရ်း၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ   ကာက ယ ကရ်း       

 

ညံ         

 

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု။ 

အပု စုအ    ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းပ ာ်းကရ်းအကပခခံကသာအပု စု- လယ သ ာ်းအဖ ဲ ြို့၊ ကင စုကင ကခ ်းအဖ ဲ ြို့ စသည  ။  

(၂) လ  ှုကရ်းအဖ ဲ ြို့ - ဥပ ာ - အ    ်းသ  ်းအဖ ဲ ြို့၊ လ ငယ အဖ ဲ ြို့၊ က ယု ထ က ယု ထအဖ ဲ ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းနငှ   ယဉ်ကက ်း ှုအဖ ဲ ြို့။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ 

။ကက ်းရ ာအကနပဖင  ဘာသာကရ်းအရဓ မစ ကာအဖ ဲ ြို့ ရှ မပ ်းနယကအဖ ဲ ြို့လည ်းရှ ပါသည ။ 

ထ ု  ပပင စ ်းပ ာ်းကရ်းအကပခခကံသာလယ သ ာ်းအဖ ဲ ြို့ကင စုကင ကခ ်းအဖ ဲ ြို့  ာ်း ှာ ရှ သကလာက နည ်းပါ်းပါသည 

။ 

ထ ု  က ကာင  ကက ်းရ ာတ င ်းရှ လ ထအုကပခပပ အဖ ဲ ြို့အစည ်း  ာ်း ရှ သကလာက နည ်းပါ်းသည က ကုလ လာကတ ြို့

ရှ  ရပါသည ။ 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း က ာင ရ က ကနကသာ ပပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း က ာင ရ က ကနကသာ ပပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ာ်း 
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စဉ် အ ည  
အဖ ဲြို့အစည ်း အ    ်းအစာ်း 

( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

အဖ ဲြို့အစည ်း၏ 

လပု ငန ်းတာဝန   ာ်းနငှ   အစ အစဉ် 

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ  အထက ကရ ်းန ငု သည ) 

၁  ရှ  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်း ာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်း ာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်း ာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်း ာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်း ာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း           ကင က က်း     

က န ်း ာကရ်း      ဘာသာကရ်း 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း                  

သာကရ်း/နာကရ်း၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။ 

(၁)  ဘာသာကရ်းနငှ  ပတ သက ကသာအဖ ဲ ြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) (ဥပ ာ − ဓ မစက ်းလ  

ကဖာင ကေ်းရှင ်း၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ု်းရ ဟတု ကသာအဖ ဲ ြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) (ဥပ ာ − Care International, Save the 
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Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လ  ှုအဖ ဲ ြို့အစည ်း  

(၄)  န ငု ငအံ  ာ်း၏ ရန ပုံကင ပဖင  က ာင ရ က ကသာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ဲြို့အစည ်း  ာ်း (ဥပ ာ-

ကလုသ ဂ္အဖ ဲ ြို့၊ က ္ာ ဘဏ ၊ အာရှဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ငု ငတံစ ခု၏ ရန ပုံကင ပဖင   ဖ ဲ ြို့စည ်းထာ်းကသာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ဲြို့အစည ်း  ာ်း (ဥပ ာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ဲ ြို့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ာ်း 

န ငု ငကံတာ  ှ ကေသအက   ်း၊ ပပည သ  အက   ်းက  ု ထ ကရာက စ ာထ  ်းက ာင န ငု ကစရန အလ ု  ငာှ ဥပကေ၊ 

နည ်းဥပကေ၊ လ  ်းည န ခ က   ာ်းပဖင   ပပဌာန ်းကာ ဖ ဲ ြို့စည ်းကပ်းထာ်းကနကသာ အဖ ဲြို့အစည ်း၊ 

အသင ်းအဖ ဲ ြို့  ာ်း (ဥပ ာ - သ ဝါယ ဦ်းစ ်းဌာန၏ သ ဝါယ အသင ်း၊ 

ကက ်းလက ကေသဖ ံြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်း ဦ်းစ ်းဌာန၏ ပ စ   ်းကရာင   စသည ) တ ု  က  ု ဤဇယာ်းတ င  

ထည  သ င ်းကဖာ ပပပခင ်း  ပပ ပါရန ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာအကနပဖင  ဘာသာကရ်းနငှ  အပခာ်းကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်း  ာ်းက  ု

ပပင ပနငှ  ခ  တ  က ထာ်း ှု ရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ခ)      စ ်းပ ာ်းကရ်းနငှ   အသက က  ်း ှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ ်းနှထံတု လပု ကရ်း 

(၁)      စ ုက ပ   ်းကပ ပ ုင   ငု  ှု 

ဇယာ်း (၁၃) ကက ်းရ ာ၏စ ုက ပ   ်းကပ  ပ ုင   ငု  ှု၊ ကပ ယာပ ုင   ငု သည   အ   ကထာင စု 

စဉ် 
ကပ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အ

စာ်း 
အ   ကထာင စု အကရအတ က  

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအပ င  

သတ  ှတ ခ က  

၁ ကပ ယာ ဲ   ၅၀ ကပ  ဲ ယာ ဲ  

၂ ၂.၅ ဧကကအာက  ၂၁  င ်းရဲသာ်းကတာင သ  

၃ ၂.၅ ဧက ှ ၅ ဧက  ကာ်း  ကတာင သ ငယ  

၄ ၅ ဧက ှ ၁၂.၅ ဧက  ကာ်း  ၅ ကတာင သ လတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၁ ကတာင သ ကက ်း 
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စဉ် 
ကပ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အ

စာ်း 
အ   ကထာင စု အကရအတ က  

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအပ င  

သတ  ှတ ခ က  

ကက ်းရ ာရှ အ   ကထာင စု 

စုစုကပါင ်း 
၇၅  

ရင ်းပ စ  … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ကက ်းရ ာအပု စု အပု ခ  ပ ကရ်း  ်းရုံ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။    ။ကက ်းရ ာအတ င ်းရှ အ   ကထာင စုအ  ာ်းစု ှာကပ ယာ ဲ အ   ကထာင စု 

(၅၀)ကလာက  ရှ မပ ်း စ ုက ပ   ်းကပ ပ ုင   ငု  ှုရှ ကသာအ   ကထာင စု  ာ်း ှာနည ်းပါ်းက ကာင ်းကတ ြို့ 

ရှ ရပါသည ။ 

(၂)   အစ ု်းရနငှ   ပုဂ္လ က ကရအရင ်းအပ စ   ာ်း ှ ကရသ င ်းန ငု သည   ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ်းရ ာ၏ ကရအရင ်းအပ စ နငှ   ကရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ် အရင ်းအပ စ  
ကရကသာ

က (ဧက) 

ကရရရှ န ငု  ှု  

တစ နစှ ပတ လံ်ုး/ ရာသ အလ ကု  

( ှန ရာ တစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

လံကုလာက  ှု (ရှ / ရှ ) 

( ှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

၁  ည  
 တစ နစှ ပတ လံ်ုး   ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ   ကပဖ  ပုါ  

၂ ကရလ  ဲည  
 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  

၃ 
ပ စ ကရတင  

စ  ံက န ်း 

 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  

၄ 
ကရသ င ်းကပ ာ

င ်း 

 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  

၅ အဝ စ တ င ်း 
 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  

၆ 
လက ငင  

ကရတ င ်း 

 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  
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စဉ် အရင ်းအပ စ  
ကရကသာ

က (ဧက) 

ကရရရှ န ငု  ှု  

တစ နစှ ပတ လံ်ုး/ ရာသ အလ ကု  

( ှန ရာ တစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ) 

လံကုလာက  ှု (ရှ / ရှ ) 

( ှန ရာတစ ခုက သုာကရ ်းရ

န ) 

၇ စ    စ  ်းကရ 
 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  

၈ ကခ ာင ်းကရ 
 တစ နစှ ပတ လံ်ုး    ရာသ အလ ုက  

 ကပဖ  ပုါ 
ရှ      ရှ      ကပဖ  ပုါ  

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု၊ (၂)  ည ကပ ာင ်းဦ်းစ ်းဌာန၊ 

စ ုက ပ   ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ရ ာတ င  ကရရရှ  ှုတ င ကပ ာက နဝင ်း ည က သုာ တစ နစှ ပတ လံ်ုးအာ်းက ်ုး 

အာ်းထာ်းပပ ရမပ ်း စည ပင  ှခ ကပ်းကသာအဝ စ တ င ်းလည ်း (၂)တ င ်းရှ ပါသည ။၎င ်းတ င ်း ှကသာက သံ်ုးကရ 

ရရှ ပါသည ။စ    စ  ်းကရ၊ကခ ာင ်းကရ၊ကရသ င ်းကပ ာင ်း  ာ်း ရှ သကလာက နည ်းပါ်းက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့

ရှ ရပါသည ။ 

(၃)    အဓ ကသ ်းနှ ံ ာ်းနငှ   အထ က နှုန ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ ကသ ်းနှ ံ ာ်းနငှ   အထ က နှုန ်း 

သ ်းနှ ံ

စုစု 

ကပါင ်း 

စ ုက  

ဧက 

တစ ဧက အထ က နှုန ်း 

သ ်းနှ ံ

စ ုက ပ   ်း 

သည    ကာလ 

သ င ်းအာ်း

စု 

လ အုပ ခ 

က  

( ှန ရာတ

စ ခုက  ု

သာ 

ကရ ်းရန ) 

အပ တ  

ရရှ န ငု  ှု 

( ှန ရာတစ ခုက  ု

သာ ကရ ်းရန ) 
ယ န

စ  

အနည ်း 

 ံ်ုး 

အ

  ာ်း 

 ံ်ုး 

ပျှ  ်း 

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါ်း ၉ တင ်း ၄၅ ၄၀ ၄၂ တေခ် ား ေယုေ ်
ပ င  လတ 

 န     
ပ င  လတ  န     
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သ ်းနှ ံ

စုစု 

ကပါင ်း 

စ ုက  

ဧက 

တစ ဧက အထ က နှုန ်း 

သ ်းနှ ံ

စ ုက ပ   ်း 

သည    ကာလ 

သ င ်းအာ်း

စု 

လ အုပ ခ 

က  

( ှန ရာတ

စ ခုက  ု

သာ 

ကရ ်းရန ) 

အပ တ  

ရရှ န ငု  ှု 

( ှန ရာတစ ခုက  ု

သာ ကရ ်းရန ) 
ယ န

စ  

အနည ်း 

 ံ်ုး 

အ

  ာ်း 

 ံ်ုး 

ပျှ  ်း 

 ျှ 
 ှ ထ  

န ှ ်း 

 
၆၁ တင ်း ၃ ၄ ၂ 

 
 

ပ င  လတ 

  န     
ပ င  လတ  န     

ပဲတ စ   ်း ၂ တင ်း ၁ ၂ ၁.၅ 

နတာ်

သလ

ငာ်း 

ေယုေ ်
ပ င  လတ 

 န     
ပ င  လတ  န     

      
 

 
ပ င  လတ 

 န     
ပ င   လတ  န     

      
  ပ င  လတ 

 န     
ပ င   လတ  န     

       
 ပ င  လတ 

 န     
ပ င   လတ  န     

       
 ပ င  လတ 

 န     
ပ င   လတ  န     

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။    ။ကက ်းရ ာတ င  ကတာင ယာအ  ာ်းစု ှာန ှ ်းစ ုက ပ   ်း ှု  ာ်းပပာ်းမပ ်း 

စပါ်းစ ုက ပ   ်း ှု 

 ှာနည ်းပါ်းက ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ပဲတ စ   ်းက လုည ်းနစှ တ ငု ်းလ ပုံု ှန စ ုက ကသာ လည ်းစ ုက ပ   ်း ှုန

ည ်းပါ်း က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ထ ု  အပပင အပခာ်းသ ်းနှစံ ုက ပ   ်း ှု  ာ်းလည ်းရှ မပ ်း 

အနည အက ဉ််းသာစ ုက ပ   ်း က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (၄)   လယ ယာသံ်ုး စက က ရ ယာ  ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကက ်းရ ာ၏ စ ုက ပ   ်းကရ်းသံ်ုး က ရ ယာ  ာ်း ပ ုင   ငု  ှု 
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စက အ    ်းအစာ်း 
တစ ဦ်းခ 

င ်း ပ ုင  
ရ ာပ ုင   အဖ ဲြို့ ပ ုင  

ငာှ်းရ  ်းလပု က ငု ကနကသာ 

ကတာင သ  အကရအတ က  

ထ န စက  - - - - 

လက တ န ်းထ န စက  - - - - 

အကစ ခ  က ရ ယာ - - - - 

ရ တ သ   ်းက ခကလှ  စ

က  

- - - - 

ရ တ သ   ်းစက  - - - - 

က ခကလှ  စက  - - - - 

ကရစုပ စက  ၁၇ - - - 

ကပခနင ်းကရတင စက  - - - - 

ပ က ရ တ စက  ၃ - - - 

ရင ်းပ စ … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ တစ ရ ာလံ်ုးတ င ကရစုပ စက (၁၇)လံ်ုးရှ ၍ပ က ရ တ စက (၃)လံ်ုးသာ 

ရှ ပါကသာက ကာင   

 ရှ သ   ာ်းသံ်ုးစ လဲ လုျှင အခကပ်း၍ဌာ်းရ  ်းသံ်ုးစ ရဲပါသည ။ထ ု  က ကာင  ရ ာတ င လယ ယာ 

သံ်ုးစက က ရ ယာ  ာ်းအလံအုကလာက  ရှ ပါ၊အခ   ြို့  လုျှင လံ်ုးဝက  ုရှ ကသာ က ကာင  လ အုပ ကနက ကာင ်း

က ကုတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၅)    သ ်းနှအံထ က နှုန ်း တ ်ုးကစရန အတ က  အခ င  အလ  ်း  ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းနှအံထ က နှုန ်း တ ်ုးကစရန အတ က  အခ င  အလ  ်း  ာ်း 



 49 

အခ င  အလ  ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က   

( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ။ ဇယာ်း ၁၇ နငှ   ၁၈ က  ု

ခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန  

 လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက “ ကပဖ  ပုါ” 

ဟ ကသာ အက က က ကုရ ်းရန ။) 

သဘာဝ ကရကပ ရာသ ဥတ ု

အကနအထာ်း 
အလ န ကကာင ်း    ကကာင ်း     သင  တင   ျှတ  ကပဖ  ပုါ 

လယ ယာကပ  အသံ်ုးခ န ငု  ှု 
အလ န ကကာင ်း    ကကာင ်း      သင  တင   ျှတ     

 ကပဖ  ပုါ 

စ ုက ပ   ်းကရ အရင ်းအပ စ  ကပါ  ာ်း                        အသင  အတင  ရှ             ကပဖ  ပုါ 

ကခ ်းကင နငှ   ကင က က်းဝန က ာင  ှု အလ ယ တက ရသည           ရသည   ကပဖ  ပုါ    

သ ်းနှ ံ   ်းကစ  ရရှ န ငု  ှု 
    ်းကကာင ်း    ်းသန     ာ်းက  ုလ ယ က စ ာ ဝယ ယ န ငု သည       

သ ်းနှ ံ   ်းကစ   ာ်း ဝယ ယ ရရှ န ငု သည            ကပဖ  ပုါ     

သဘာဝကပ က  ်း / ကအာ ဂဲနစ  

ကပ  သဇာ နငှ   အပခာ်း ကအာ ဂဲနစ  

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း 

လ ယ က စ ာဝယ ယ /ရန ငု သည   ဝယ ယ ရန ငု သည     ကပဖ  ပုါ 

 

ဓာတပု ု်းသတ က ်း၊ 

ဓာတ ကပ  သဇာနငှ   အပခာ်း 

ဓာတကုဗေ သ င ်းအာ်းစု  ာ်း 

လ ယ က စ ာဝယ ယ /ရန ငု သည   ဝယ ယ ရန ငု သည    ကပဖ  ပုါ 

 

လပု သာ်းရရှ န ငု  ှု အလ ယ တက  ရန ငု သည           ရန ငု သည           ကပဖ  ပုါ  

နည ်းပညာပ ုင ်း  ငု ရာ 

ဝန က ာင  ှု  ာ်း 
အလ ယ တက  ရန ငု သည           ရန ငု သည           ကပဖ  ပုါ  

သ ်းနှကံစ ်းက က နငှ   ကနု သ ယ  ှု 

သ ်းနှ ံ ာ်းက  ုလ ယ က စ ာနငှ   ကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာပဖင   ကရာင ်းခ န ငု သည  

 

သ ်းနှ ံ ာ်းက  ုကရာင ်းခ န ငု သည                            ကပဖ  ပုါ  

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု၊ (၂) သက   ငု ရာမ   ြို့နယ အစ ု်းရဦ်းစ ်း 

ဌာန  ာ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။



 50 

 ။နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင  ှု  ာ်းလံ်ုးဝ ရှ ပါ။သ ်းနှကံစ ်းက က  

နငှ  ကနု သ ယ  ှု  ာ်းတ င လည ်းကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာ ကရာင ်းခ န ငု ပါ။တန ခ ်းလတ င ပင အပ ခ  န   ာ်းပပာ်း

လ ှ ၍ ထ န ယက ရာတ င ခက ခဲလပှါသည ။  ု်းကရ  ာ်းလ န ်းကသာအခါတ င လည ်းသ ်းနှ ံ ာ်းကရနစှ ၍ 

 ံ်ုးရှု ံ်း ှု  ာ်း ပဖစ ကပေါ်က ကာင ်းက  ုကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၆)  သ ်းနှထံတု လပု  ှုအတ က  ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းနှထံတု လုပ  ှုအတ က  ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း 

၁၇ နငှ   ၁၈ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

သဘာဝ ကရကပ ရာသ ဥတ ုအကနအထာ်း 
ကပ    သဇာ ကကာင ်း  ရာသ ဥတ ု ှန        

 ကပဖ  ပုါ 

လယ ယာကပ  အသံ်ုးခ န ငု  ှု 

လယ ယာကပ တ ်ုးခ ဲြို့ န ငု  ှု ရှ ပါ     

လယ ယာကပ  ံ်ုးရှု ံ်း ှု  ာ်းသည                  

လယ ယာကပ  ံ်ုးရှု ံ်း ှု အသင  အတင  ရှ သည             

ပလပ ကပ   ာ်းရှ သည                                           

 

ပလပ ကပ အသင  အတင  ရှ သည        ကပဖ  ပုါ      

 

စ ုက ပ   ်းကရ အရင ်းအပ စ  အလ ယ တက  ရန ငု  လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ    

ကခ ်းကင နငှ   ကင က က်းဝန က ာင  ှု အလ ယ တက  ရန ငု    လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ    

သ ်းနှ ံ   ်းကစ  ရရှ န ငု  ှု အလ ယ တက  ရန ငု     လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ    

သဘာဝကပ က  ်း / ကအာ ဂဲနစ  

ကပ  သဇာနငှ   အပခာ်း ကအာ ဂဲနစ  

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း 

အလ ယ တက  ရန ငု    လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ   
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ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း 

၁၇ နငှ   ၁၈ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

ဓာတပု ု်းသတ က ်း၊ ဓာတ ကပ  သဇာနငှ   

အပခာ်း ဓာတကုဗေ သ င ်းအာ်းစု  ာ်း 
အလ ယ တက  ရန ငု    လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ   

လပု သာ်းရရှ န ငု  ှု အလ ယ တက  ရန ငု    လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ   

နည ်းပညာပ ုင ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း အလ ယ တက  ရန ငု    လံ်ုးဝ ရ     ကပဖ  ပုါ   

သ ်းနှကံစ ်းက က နငှ   ကနု သ ယ  ှု 

သ ်းနှ ံ ာ်းက  ုလ ယ က စ ာနငှ   ကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာပဖင   

 ကရာင ်းခ န ငု ပါ   

သ ်းနှ ံ ာ်းက ကုရာင ်းခ ရန ကစ ်းက က  ရှ ပါ    

 ကပဖ  ပုါ  

ဖ က ပ ု်းနငှ   ကရာဂါက ကရာက  ှု 
  ်ုးရ ာ်းစ ာက    အသင  အတင  က     အနည ်းငယ   

         ကပဖ  ပုါ        

ရင ်းပ စ  (၁) ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်းအပု စု၊ (၂) သက   ငု ရာမ   ြို့နယ  

အစ ု်းရဦ်းစ ်းဌာန  ာ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င  သဘာဝကရကပ ရာသ ဉတအုကနပဖင  ကပ    သဇာသ ပ  ကကာင ်း 

က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ထ ု  ပပင သ ်းနှရံ တ သ   ်းခ  န တ င လည ်း 

လပု သာ်းဌာ်းရ  ်းပခင ်းက ုအလ ယ တက  ရ 

န ငု ပါ၊ထ ု  ကနာက နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်းပ ုင ်း  ငု ရာဝန က ာင  ှု  ာ်းက လုည ်းလံ်ုးဝ ရရှ က ကာင ်း

ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၂)   က  ်းပ ျူကရ်းလပု ငန ်း 

(၁)   က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   ငါ်းလပု ငန ်း က ာင ရ က  ှုအကပခအကန  
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ဇယာ်း (၁၉) က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   ငါ်းလပု ငန ်း က ာင ရ က  ှု အကပခအကန 

က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   ငါ်းလပု ငန ်း 
က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   ငါ်းလပု ငန ်း 

လပု က ငု ကနကသာ အ   ကထာင စု 
ကကာင ကရ 

က  ်းပ ျူကရ်း 

န ာ်း ၃ ၃၀ 

န ု  စာ်းန ာ်း - - 

ကျွ ဲ - - 

ပ င ်း - - 

ပ ည ်း - - 

လာ်း - - 

  တ  ၁ ၈ 

သ ်ုး - - 

ဝက  - - 

 ကက  - - 

ဘ ဲ ၁ ၁၀၀ 

န ာ်းကနာက  - - 

ငါ်းလပု ငန ်း 

ငါ်းကန  - - 

ပုဇ န ကန  - - 

ဂဏန ်း 

က  ်းပ ျူကရ်းလပု ငန ်း 

- - 

ကရခ    ငါ်းဖ  ်းလပု ငန ်း - - 

က  ်းလ န  ငါ်းဖ  ်းလပု ငန ်း - - 

ရင ်းပ စ … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာတ င  အ   ကထာင စုစာရင ်းကကာက ယ ရာတ င က  ်းပ ျူကရ်းအကနပဖင   

န ာ်းနငှ  ဘကဲ  ်းပ ျူ ှု  ာ်းက ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ထ ု  ပပင   တ က လုည ်းတစ န ငု တစ ပ ုင အနည ်းအပါ်း
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က  ်းပ ျူက ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။လယ သ ာ်းအပု စုအကနနငှ  နည ်းပညာ  ာ်းက လု အုပ က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ 

၇ပါသည ။ 

(၂) က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   သာ်းငါ်းထတု လပု  ှု တ ်ုးတက ကစရန အတ က   အခ င  အလ  ်း  ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   သာ်းငါ်းထတု လပု  ှု တ ်ုးတက ကစရန အတ က  အခ င  အလ  ်း  ာ်း 

အခ င  အလ  ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ။ 

ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

က  ်းပ ျူကရ်း 

စာ်းက က ကပ  
ကပါ  ာ်း                       အသင  အတင            ကပဖ  ပုါ   

 

ကရရရှ  ှု 
အလံအုကလာက ရန ငု        အသင  အတင  ရန ငု          

 ကပဖ  ပုါ    

    ်းတ ရစဆာန  လက လ ှ ်း   ှု 

    ်းကကာင ်းတ ရစဆာန   ာ်း လ ယ က စ ာဝယ ယ  ရန ငု                 

    ်းကကာင ်းတ ရစဆာန   ာ်း အသင  အတင  ဝယ ယ  ရန ငု          

 ကပဖ  ပုါ 

ကခ ်းကင  
ကခ ်းကင လ ယ က စ ာရန ငု             ကခ ်းကင  

အသင  အတင  ရန ငု ကပဖ  ပုါ 

သ င ်းအာ်းစု (က  ်းပ ျူကရ်း 

အစာ၊က ်းစသည )ကစ ်းက က  

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း လ ယ က စ ာ ဝယ ယ န ငု သည                

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း ဝယ ယ န ငု သည            ကပဖ  ပုါ   

ဝန က ာင  ှု နငှ   

နည ်းပညာပံ ပ ု်း ှု 

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

အလ ယ တက  ရန ငု သည ။   

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း ရန ငု သည ။  

  ကပဖ  ပုါ     

ထတု ကနု  ကရာင ်းဝယ  ှု 
ထတု ကနု   ာ်းက လု ယ က စ ာနငှ  ကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာပဖင   

ကရာင ်းခ န ငု သည    
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အခ င  အလ  ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ။ 

ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

ထတု ကနု   ာ်းက  ုကရာင ်းခ န ငု သည                  ကပဖ  ပုါ  

အ   ပခံဝင ်းအတ င ်း ကပ ကနရာ 

လံကုလာက  ှု 

အလံအုကလာက ရှ သည  အသင  အတင  ရှ သည    ကပဖ  ပုါ 

 

ငါ်းလပု ငန ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က  ်းပ ျူရန  ကရကပ  

အကနအထာ်း 

အလ န ကကာင ်း     ကကာင ်း      သင  တင   ျှတ      

 ကပဖ  ပုါ  

ငါ်း/ပုဇ န သာ်းကပါက  

လက လ ှ ်း   ှု 

လ သုကလာက  လ ယ က စ ာ ဝယ ယ ရရှ န ငု သည       

ဝယ ယ ရန ငု သည   

 ကပဖ  ပုါ   

ကခ ်းကင  

လ သုကလာက  လ ယ က စ ာ ကခ ်းကင ရရှ န ငု သည       

ကခ ်းကင ရန ငု သည   

 ကပဖ  ပုါ   

သ င ်းအာ်းစု လက လ ှ ်း   ှု 
သ င ်းအာ်းစု  ာ်း လ ယ က စ ာ ဝယ ယ န ငု သည           

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း ဝယ ယ န ငု သည        ကပဖ  ပုါ   

နည ်းပညာ အက အည နငှ   

နည ်းလ  ်း  ာ်း 

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

အလ ယ တက  ရန ငု သည ။  

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း ရန ငု သည ။ 

 

 ကပဖ  ပုါ 

ထတု ကနု  ကရာင ်းဝယ  ှု 

ထတု ကနု   ာ်းက  ု လ ယ က စ ာနငှ   ကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာပဖင   

ကရာင ်းခ န ငု သည     

ထတု ကနု   ာ်းက ကုရာင ်းခ န ငု သည                      ကပဖ  ပုါ  

ငါ်းဖ  ်းခ င   ရရှ န ငု  ှု လ ယ က သည      အသင  အတင   လ ယ က သည           
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အခ င  အလ  ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ။ 

ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

 ကပဖ  ပုါ    

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  စာ်းက က ကပ အသင  အတင  ရှ မပ ်းကရရှ  ှု ှာလည ်း 

အသင  အတင  ရှ ပါသည ။ ထ ု  ပပင ကပ ာက နဝင ်း ည ကက ်းရှ ကသာ လည ်း ရ ာနငှ  အလ ှ ်းကဝ်းကသာက ကာင   

ကရအခက အခအဲနည ်းအပါ်းရှ ပါသည ။ 

ထ ု  ကနာက ကခ ်းကင ရရှ န ငု ကသာ လည ်းအလ ယ တက  ရှ န ငု က ကာင ်း က  ုကလ လာကတ ြို့ ရှ  ရပါသည ။ 

 (၃)    က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   သာ်းငါ်းထတု လပု  ှု တ ်ုးတက ကစရန အတ က  ပပဿနာနငှ   စ န ကခေါ် ှု  ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) က  ်းပ ျူကရ်းနငှ   သာ်းငါ်းထတု လပု  ှု တ ်ုးတက ကစရန အတ က  ပပဿနာနငှ   စ န ကခေါ် ှု  ာ်း 

ပပဿနာနငှ   

အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ 

ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန   လ အုပ  ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

က  ်းပ ျူကရ်း 

စာ်းက က ကပ  စာ်းက က ကပ  ရှာ်းပါ်းသည       စာ်းက က ကပ  လံ်ုးဝ ရှ ပါ     

 ကပဖ  ပုါ  

ကရရရှ  ှု ကရ ရှာ်းပါ်းသည              ကရ လံ်ုးဝ ရှ ပါ          ကပဖ  ပုါ  

    ်းတ ရစဆာန  

လက လ ှ ်း   ှု 

    ်းကကာင ်းတ ရစဆာန   ာ်း လ ယ က စ ာဝယ ယ   ရန ငု ပါ               

    ်းကကာင ်းတ ရစဆာန   ာ်း လံ်ုးဝ ဝယ ယ   ရပါ                    

 ကပဖ  ပုါ   

ကခ ်းကင  ကခ ်းကင လ ယ က စ ာ  ရန ငု ပါ      ကခ ်းကင  လံ်ုးဝ  ရပါ         

 ကပဖ  ပုါ   
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ပပဿနာနငှ   

အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ 

ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန   လ အုပ  ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

သ င ်းအာ်းစု 

(က  ်းပ ျူကရ်း အစာ၊ 

က ်း စသည ) 

ကစ ်းက က  

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း လ ယ က စ ာ ဝယ ယ   ရန ငု ပါ                

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း လံ်ုးဝ ဝယ ယ  ရပါ                                    

 ကပဖ  ပုါ  

ဝန က ာင  ှုနငှ   

နည ်းပညာ ပံ ပ ု်း ှု 

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း အလ ယ တက  

 ရန ငု ပါ 

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း  ရပါ     

 ကပဖ  ပုါ   

ထတု ကနု  

ကရာင ်းဝယ  ှု 

ထတု ကနု   ာ်းက  ုလ ယ က စ ာနငှ   ကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာပဖင    ကရာင ်းခ န ငု ပါ     

 

ထတု ကနု   ာ်းက  ု ကရာင ်းခ န ငု ပါ                              ကပဖ  ပုါ  

 

အ   ပခံဝင ်းအတ င ်း 

ကပ ကနရာ 

လံကုလာက  ှု 

အလံအုကလာက  ရှ ပါ               လံ်ုးဝ  ရှ ပါ            ကပဖ  ပုါ  

 

ငါ်းလပု ငန ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က  ်းပ ျူရန  

ကရကပ  အကနအထာ်း 

ကရကပ အကနအထာ်း  ကကာင ်းပါ                               ကပဖ  ပုါ  

 

ငါ်း/ပုဇ န သာ်းကပါက  

လက လ ှ ်း   ှု 

လ သုကလာက  လ ယ က စ ာ ဝယ ယ  ရပါ       လံ်ုးဝ ဝယ ယ  ရပါ   

 ကပဖ  ပုါ   

ကခ ်းကင  

လ သုကလာက  လ ယ က စ ာ ကခ ်းကင  ရပါ      လံ်ုးဝ ကခ ်းကင  ရပါ    

 

 ကပဖ  ပုါ   

သ င ်းအာ်းစု 

လက လ ှ ်း   ှု 

သ င ်းအာ်းစု  ာ်း လ ယ က စ ာ ဝယ ယ  ရပါ  သ င ်းအာ်းစု  ာ်း 

ဝယ ယ  ရပါ   
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ပပဿနာနငှ   

အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ 

ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန   လ အုပ  ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

 ကပဖ  ပုါ   

နည ်းပညာ အက  

အည နငှ   

နည ်းလ  ်း  ာ်း 

နည ်းပညာနငှ  အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာဝန က ာင  ှု  ာ်းအလ ယ တက   ရပါ     

 

နည ်းပညာနငှ   အပု ခ  ပ ကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း  ရပါ    

 ကပဖ  ပုါ  

ထတု ကနု  

ကရာင ်းဝယ  ှု 

ထတု ကနု   ာ်းက  ုလ ယ က စ ာနငှ   ကစ ်းနှုန ်း ှန ကန စ ာပဖင    ကရာင ်းခ န ငု ပါ           

 

ထတု ကနု   ာ်းက  ုလံ်ုးဝ  ကရာင ်းခ န ငု ပါ                            

 ကပဖ  ပုါ  

ငါ်းဖ  ်းခ င   ရရှ န ငု  ှု  လ ယ က ပါ                      ကပဖ  ပုါ   

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လယ သ ာ်း အပု စု၊ (၂) မ   ြို့နယ  က  ်း/က ု ဦ်းစ ်းဌာန၊ 

မ   ြို့နယ  ငါ်းလပု ငန ်း ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။  ။ ကက ်းရ ာတ င  

ပပဿနာနငှ  အခက အခဲ  ာ်းရှ ပါသည ။ထ အုခက အခ ဲ ာ်း ှ  ု်းကခါင  

ပခင ်း၊ကရကက ်းပခင ်း၊အပ ခ  န ကပပာင ်းလ ဲှုပ ုပ န ပခင ်းစသည  အခက အခဲ  ာ်းရှ ပါသည ။ထ ု  ပပင  ည ကက ်းရှ 

ကသာ  လည ်းငါ်းက  ်းပ ျူကရ်းနငှ  လပု ငန ်းစ  ံခန   ခ ဲ ှု  ငု ရာအ ကဉံာဏ   ာ်းလက လ ှ ်း ှ ပခင ်း ရှ ပါ။ 

(ခ-၃)  စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ စ ်းပ ာ်းကရ်းလပု ငန ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ  အသက က  ်းလပု ငန ်း  ာ်းအတ က  အခ င  အလ  ်း  ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ အသက က  ်းလပု ငန ်း  ာ်းအတ က  အခ င  အလ  ်း  ာ်း 
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အခ င  အလ  ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ။ 

ဇယာ်း ၂၂ နငှ   ၂၃ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

လပု သာ်းအင အာ်း ရရှ န ငု  ှု 
  ာ်း            အသင  အတင                       ကပဖ  ပုါ     

 

လယ ယာသာ်းငါ်း ထ က ကနု  

 ဟတု  ကသာ 

အပခာ်းကေသထ က ကနု   ာ်းက ု 

ကရာင ်းခ ရန  ကစ ်းက က ရှ ပခင ်း  

ကစ ်းက က ကကာင ်းရှ သည            ကစ ်းက က  အသင  အတင   

     ကပဖ  ပုါ    

ကစ ်းက က   ငု ရာ 

အသ အပ င ရှ ပခင ်း 

ကစ ်းက က အကပခအကနက  ုကကာင ်းစ ာနာ်းလည  သ ရှ သည       

 

အသင  အတင   နာ်းလည သည                   ကပဖ  ပုါ      

 

လ  ်းပန ်း က သ ယ ကရ်းအကပခ

အကန 
ကကာင ်း                     သင                     ကပဖ  ပုါ    

ကနု  က  ်း ရရှ န ငု ပခင ်း 
ကပါ  ာ်း                      သင                    ကပဖ  ပုါ   

 

လျှပ စစ   ်း ရရှ န ငု ပခင ်း ကကာင ်း                      သင                   ကပဖ  ပုါ    

ကခ ်းကင  ရရှ န ငု ပခင ်း 
လ သုကလာက  လ ယ က စ ာ ကခ ်းကင ရရှ န ငု သည      

ကခ ်းကင ရန ငု သည      ကပဖ  ပုါ   

အသက က  ်းဝ  ်းကက ာင ်းနည ်းပ

ညာ  ငု ရာနငှ   

အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 

စ ်းပ ာ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက  ှု  ငု ရာ 

ဝန က ာင  ှု ရရှ ပခင ်း 

နည ်းပညာနငှ   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ ်းပ ာ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက  ှု   ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း အလ ယ တက  

ရန ငု သည ။              

နည ်းပညာနငှ   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ ်းပ ာ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက  ှု   ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း ရန ငု သည ။ 

            ကပဖ  ပုါ   

အလပု နငှ   

လ ကု ကလ ာည ကထ ပဖစ  ကသာ 

ကျွ  ်းက င စ ာ တတ ကပ ာက သည              အသင  အတင   

     ကပဖ  ပုါ 
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အခ င  အလ  ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  ( ှန ရာတစ ခုက သုာ ကရ ်းရန ။ 

ဇယာ်း ၂၂ နငှ   ၂၃ က  ုခ  တ  က  စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ 

ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ အခ က   ာ်းရှ ပါက 

“ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ုကရ ်းရန ။) 

(သ ု   ဟတု ) အသက က  ်းဝ  ်း 

ကက ာင ်းပပ န ငု ကသာ 

ပညာတစ ခုခုက  ု 

တတ ကပ ာက ပခင ်း 

အလပု အက ငု  အခ င  အလ  ်း   ာ်း                     အသင  အတင              ကပဖ  ပုါ   

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း  ာ်း လပု က ငု သ  အပု စု၊ လ ငယ  အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာတ င  ကခ ်းကင လံကုလာက စ ာရရှ န ငု  ှာအခက အခဲရှ ပါသည ။ထ ု  ပပင  

ကက ်းရ ာတ င အသက က  ်းဝ  ်းကက ာင ်းနည ်းပညာ  ငု ရာနငှ  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစ ်းပ ာ်းကရ်းဖ ံ ြို့ မဖ  ်း

တ ်ုး တက  ှု  ငု ရာဝန က ာင  ှုရရှ ပခင ်းလံ်ုးဝ ရှ ပါက ကာင ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ထ ု  ပပင လ ငယ ကတ အကန 

ပဖင  အလပု အက ငု အခ င  အလ  ်းနည ်းက ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂) စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ အသက က  ်းလပု ငန ်း  ာ်းအတ က  ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ အသက က  ်းလပု ငန ်း  ာ်းအတ က  ပပဿနာနငှ   အခက  

အခဲ  ာ်း 

ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  

စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ 

အခ က   ာ်းရှ ပါက “ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ု

ကရ ်းရန ။) 

လပု သာ်းအင အာ်း ရရှ န ငု  ှု ရှာ်းပါ်း                လံ်ုးဝ ရှ                 ကပဖ  ပုါ     

လယ ယာသာ်းငါ်း 
ကစ ်းက က  ကကာင ်း   ကစ ်းက က  ရှ         ကပဖ  ပုါ   

 
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ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  

စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ 

အခ က   ာ်းရှ ပါက “ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ု

ကရ ်းရန ။) 

ထ က ကနု  ဟတု  ကသာ အပခာ်း 

ကေသထ က ကနု   ာ်းက  ု

ကရာင ်းခ ရန  ကစ ်းက က ရှ ပခင ်း  

ကစ ်းက က   ငု ရာ 

အသ အပ င ရှ ပခင ်း 

ကစ ်းက က အကပခအကနက  ုကကာင ်းစ ာ နာ်း လည    

လံ်ုးဝ နာ်း လည                          ကပဖ  ပုါ     

လ  ်းပန ်း က သ ယ ကရ်းအကပခအ

ကန 
ညံ               အလ န ညံ                  ကပဖ  ပုါ   

ကနု  က  ်း ရရှ န ငု ပခင ်း 
ကနု  က  ်းရရှ  ှု နည ်းသည    ကနု  က  ်း  ရှ ပါ  

 ကပဖ  ပုါ   

လျှပ စစ   ်း ရရှ န ငု ပခင ်း 
ပုံ ှန  ရပါ              လံု်းဝ  ရပါ             ကပဖ  ပုါ  

 

ကခ ်းကင  ရရှ န ငု ပခင ်း 
လ သုကလာက  လ ယ က စ ာ ကခ ်းကင  ရရှ ပါ    

ကခ ်းကင  ရပါ        ကပဖ  ပုါ    

အသက က  ်းဝ  ်းကက ာင ်းနည ်းပ

ညာ  ငု ရာ နငှ   

အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 

စ ်းပ ာ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက  ှု  ငု ရာ 

ဝန က ာင  ှု ရရှ ပခင ်း 

နည ်းပညာနငှ   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ ်းပ ာ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုး တက  ှု  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း အလ ယ တက  

 ရပါ            

နည ်းပညာနငှ   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ ်းပ ာ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက   ှု  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်း လံ်ုးဝ  ရပါ    

       ကပဖ  ပုါ     

အလပု နငှ   လ ကု ကလ ာည ကထ  

ပဖစ  ကသာ (သ ု   ဟတု ) 

အသက က  ်း ဝ  ်း 

ကက ာင ်းပပ န ငု ကသာ 

ကျွ  ်းက င စ ာ တတ ကပ ာက ပခင ်း  ရှ         လံ်ုးဝ  တတ   

 ကပဖ  ပုါ    
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ပပဿနာနငှ   အခက အခဲ  ာ်း 

ကဖာ ပပခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း ံ်ုးတစ ခုနငှ   အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။ ဇယာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁ က  ုခ  တ  က  

စစ က ်းမပ ်း ှ ကပဖ  ရုန ။ ကပဖ  ရုန   လ အုပ ဟ ုယ  ကသာ 

အခ က   ာ်းရှ ပါက “ ကပဖ  ပုါ” ဟ ကသာ အက က က  ု

ကရ ်းရန ။) 

ပညာတစ ခုခုက  ု 

တတ ကပ ာက ပခင ်း 

အလပု အက ငု  အခ င  အလ  ်း 

အလပု အက ငု အခ င  အလ  ်းနည ်း     

အလပု အက ငု  အခ င  အလ  ်း  ရှ                     ကပဖ  ပုါ     

 

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ ဝင ကင ရ 

လပု ငန ်း  ာ်း လပု က ငု သ  အပု စု၊ လ ငယ  အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။  ။ ကက ်းရ ာတ င  ကနု  က  ်းရရှ န ငု ပါကသာ လည ်းလျှပ စစ   ်း ရှ ကသ်းပခင ်း၊ ကခ ်းကင  

 ရှ ပခင ်း၊ အသက က  ်းဝ  ်းက ကာင ်း၊နည ်းပညာ  ငု ရာဖ ံ ြို့ မဖ  ်း ှုနငှ  အလပု အက ငု အခ င  အလ  ်း  ာ်း 

နည ်းကန က ကာင ်းကလ လာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု သာ်း  ာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာ ှု ပဖစ ကပေါ်လာပုံ၊ ပုံစနံငှ   အခ  န ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာ ှု ပဖစ ကပေါ်လာပုံ၊ ပုံစနံငှ   အခ  န ကာလ 

# ပုံစ ံ

အ   ကထာင 

စု အကရ 

အတ က  

ပပည တ င ်း ပပည ပ လ ဦ်းကရ 

က ာ်း   ကပါင ်း က ာ်း   ကပါင ်း က ာ်း   ကပါင ်း 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်း 

လာ ကနထ ငု သ ” 

တစ ဦ်းအနည ်း ံ်ုး 

ရှ ကသာ 

၂၄ ၁၄ ၈ ၂၂ ၂၀ ၁၄ ၃၄ ၃၄ ၂၂ ၅၆ 
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# ပုံစ ံ

အ   ကထာင 

စု အကရ 

အတ က  

ပပည တ င ်း ပပည ပ လ ဦ်းကရ 

က ာ်း   ကပါင ်း က ာ်း   ကပါင ်း က ာ်း   ကပါင ်း 

အ   ကထာင  စု 

နငှ  လ ဦ်းကရ 

၂ 

ကက ်းရ ာပပင ပသ ု   ကရ ြို့ကပပာင ်း ှုကာလ  

၃ လ အထ  - - - - - - - - - 

၆ လ အထ  ၂ ၁ ၃ - - - ၂ ၁ ၃ 

၁၂ လ အထ  ၁ - ၁ - - - ၁ - ၁ 

၁၂ လ အထက  ၁၁ ၇ ၁၈ ၂၀ ၁၄ ၃၄ ၃၁ ၂၁ ၅၂ 

ရင ်းပ စ  … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း 

 ဟတု ကသာ ဝင ကင ရလပု ငန ်း  ာ်း လပု က ငု သ  အပု စု၊ လ ငယ  အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။ ။ ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာပခင ်း၏ တရာ်းဝင  ှု  ဝင  ှု၊ ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာသ ၏ သကဘာ နဒ 

ပါ ှု  ပါ ှု စသည ပဖင    ခ ဲပခာ်းဘ၊ဲ  ကာပ င  ခ  န  အနည ်းအ  ာ်း  ကန   သတ ဘ၊ဲ  ည သည   

အက ကာင ်းအရင ်းက ကာင   ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာရသည  ပဖစ ကစကာ     လဌာကနကေသတစ ခု ှ 

န ငု ငပံခာ်းသ ု  ပဖစ ကစ၊ ပပည တ င ်း တစ နယ  တစ က က်းသ ု  ပဖစ ကစ ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာကနထ ငု သ တ ငု ်းက ု 

“ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာကနထ ငု သ ” ဟ ုသတ   ှတ သည ။ ယခင က ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာကနထ ငု ခဲ ကစကာ   

ယခုလက ရှ ကာလတ င    လဌာကနတ င  ပပန လည  အကပခခ ကနထ ငု လျှက ရှ သ   ာ်းသည  ဤဇယာ်းတ င  

အက ံ ်း ဝင ပါ။ ယခလုတ တကလာတ င  ခရ ်းယာယ  သ ာ်းကနသ   ာ်းသည လည ်း ဤဇယာ်းတ င  

အက ံ ်း ဝင ပါ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  တရာ်းဝင  ဝင ကင အလပု အက ငု   ာ်းရှ ကသာ လည ်း 

ဝင ကင ရရှ ပခင ်း ှာ နည ်းပါ်းပါသည ။ ထ ု  က ကာင  ရ ာတ င ်းရှ  လ ငယ   ာ်းပပည ပသ ု  ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာ၍ 

လပု က ငု ကနရက ကာင ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ၊ 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏ အဓ က အက ကာင ်းရင ်း 
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ဇယာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏ အဓ က အက ကာင ်းရင ်း 

စဉ် အက ကာင ်းရင ်း လ ဦ်းကရ 

၁ ပ ု  ုကကာင ်း  န ကသာ အလပု အက ငု နငှ   ဝင ကင  အခ င  အလ  ်း  ာ်း ရှာကဖ ရန  
၆၈ 

 

၂ န ငု ငကံရ်းနငှ    ငု ကသာ အက ကာင ်းရင ်း - 

၃ ကေသတ င ်း ပဋ ပကခပဖစ ပ ာ်း ှုက ကာင   လံပုခံ  ှု  ရှ သည   အက ကာင ်းရင ်း - 

၄ လ  ှုကရ်း၊ က န ်း ာကရ်း က စစ  ာ်းက ကာင   (social protection, health) - 

၅ 
အ    ်းအ ည  ခ ပဲခာ်း ကဖာ ပပန ငု  (သ ု   ဟတု ) အက ကာင ်းအရင ်းက  ု

ကပဖ  ထုာ်းပခင ်း/ ကပဖ  လု ပုခင ်း ရှ  

- 

ရင ်းပ စ  … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကရ ြို့ကပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအက ကာင ်းရင ်း ှာပ ု  ုကကာင ်း  န ကသာ 

အလပု အက ငု နငှ  ဝင ကင ရရှ ရန  သ ာ်းလာရပခင ်းပဖစ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု က ငု သ   ာ်း ှ ပပန ပ ု  ကင  

ဇယာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပပာင ်းလပု က ငု သ   ာ်း ှ ပပန ပ ု  ကင  

စဉ် အက ကာင ်းအရာ 

အ   ကထာင စု အကရအတ က  

စုစုကပါ

င ်း 
ပ င   လတ  န     

၁ 
ပပန ပ ု  ကင က  ု ှ ခ ုကနရကသာ အ   ကထာင စု 

အကရအတ က  
၂၆ ၁၀ ၁၀ ၆ 

၂ 

ပပန ပ ု  ကင  လ  ်းက ကာင ်း  ာ်း  

- က။ ကင လ လဲပု ငန ်း (ဟ န ေ ) ၂၄ 

 
- ခ။ ဘဏ  ၂ 

- ဂ။ လ  က ံပဖင  လ ပဲ ု  ပခင ်း - 

- ဃ။ အထက ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက  ှ 

နည ်းလ  ်းနစှ     ်း က  ုအသံ်ုးပပ ၍ 
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စဉ် အက ကာင ်းအရာ 

အ   ကထာင စု အကရအတ က  

စုစုကပါ

င ်း 
ပ င   လတ  န     

- င။ အထက ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက  ှ 

နည ်းလ  ်းသံ်ုး    ်း လံ်ုးက  ုအသံ်ုးပပ ၍ 
 

ရင ်းပ စ  …(၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။    ။ ကက ်းရ ာတ င ပပန ပ ု  ကင က  ှု ခ ုကနရကသာ 

အ   ကထာင စု  ာ်းက ကုလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ ယခုကာလတ င   (ဟ န ေ )ပပဿနာက ကာင   

ပပန ပ ု  ကင ထတု ယ  ှုပပဿနာရှ ကနပါသည ။ ထ ု  က ကာင     သာ်းစု 

စာ်းဝတ ကနကရ်းအခက ခဲရှ က ကာင ်းကလ လာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ)   ကနု စည နငှ   ဝန က ာင  ှုကစ ်းက က  

ဇယာ်း (၂၇) ကနု စည နငှ   ဝန က ာင  ှု၊ ကစ ်းက က လက လ ှ ်း   ှု အကပခအကန 

ကစ ်းက က လက လ ှ ်း   ှု 

အန ်း ံ်ုးကစ ်း 

(အန ်း ံ်ုး 

တစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန ) 

အကက ်းစာ်းကစ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန 

) 

ကစ ်းအ ည  (မ   ြို့/ ရ ာ) ဆဆီံုကုော်း နစ ား ပပည ်

ရ ာ ှအက ာအကဝ်း (  ုင ) 

(အန ်းစပ  ံ်ုး တစ ခုက  ု

ခန    ှန ်းမပ ်း ကရ ်းခ ယ ရန ) 

၀  ှ ၁   ုင      ၁  ှ ၅   ုင     

၅  ှ ၁၀   ုင    ၁၀ ှ ၁၅  ုင   

၁၅   ုင  အထက    

၀  ှ ၁၀   ုင    ၁၁  ှ ၂၀   ုင   

  

၂၁  ှ ၃၀   ုင    ၃၀ ှ ၅၀   ုင  

၅၁  ှ ၁၀၀   ၁၀၀   ုင  

အထက   

သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း    

နည ်းလ  ်း  

ကပခလ င  စက ဘ ်း   ငု ကယ  

 ကာ်း/ကထာ လာဂ        

ရထာ်း     သံ်ုးဘ ်း  ငု ကယ    

    ကလ ှ    စက ကလ ှ 

ကပခလ င  စက ဘ ်း   ငု ကယ  

ကာ်း/ကထာ လာဂ       ရထာ်း    

 သံ်ုးဘ ်း  ငု ကယ         ကလ ှ   

 စက ကလ ှ 
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ကစ ်းက က လက လ ှ ်း   ှု 

အန ်း ံ်ုးကစ ်း 

(အန ်း ံ်ုး 

တစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန ) 

အကက ်းစာ်းကစ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက သုာကဖာ ပပပါရန 

) 

ကနု စည နငှ  ဝန က ာင  ှု 

ရရှ န ငု  ှု 

(အနည ်း ံ်ုးတစ ခု 

နငှ  အထက   

ကရ ်းန ငု သည ။) 

စာ်းကသာက ကနု  (ကနု စ   ်း၊ 

ကနု ကပခာက )    

  ်းဖ ုကခ ာင သံ်ုးနငှ   

အ   သံ်ုးပစစည ်းအဝတ အထည 

 

က ာက လပု ကရ်းပစစည ်း  ာ်း၊ 

ပရ ကဘာဂ  ာ်း  

ပစစည ်းစံု ဝန က ာင  ှုစံု ရန ငု  

စာ်းကသာက ကနု  (ကနု စ   ်း၊ ကနု  

ကပခာက )         

  ်းဖ ုကခ ာင သံ်ုးနငှ   

အ   သံ်ုးပစစည ်း  

အဝတ အထည  

က ာက လပု ကရ်းပစစည ်း  ာ်း၊ 

ပရ ကဘာဂ  ာ်း  

ပစစည ်းစံု ဝန က ာင  ှုစံု ရန ငု  

ကစ ်းအကပခခံအက ာက 

အဦ 
ကကာင ်း      သင        ညံ  ကကာင ်း      သင          ညံ  

ဝန က ာင  ှု ကကာင ်း      သင           ညံ  ကကာင ်း      သင          ညံ  

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ လယ သ ာ်း အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု၊ 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ ဝင ကင ရလပု ငန ်း  ာ်း လပု က ငု သ  အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င ကနု စည နငှ  ဝန က ာင  ှုကစ ်းက က လက လ ှ ်း   ှုအကပခအကန ှာ 

အသင  အတင  ကကာင ်း  န  ှုရှ သည က ကုလ လာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (င)    ကင က က်းလက လ ှ ်း   ှုနငှ   ဘဏ လပု ငန ်း 

ဇယာ်း (၂၈) ကင က က်းလက လ ှ ်း   ှုနငှ   ဘဏ လပု ငန ်း 

ကခ ်းကင  ရရှ န ငု သည    

ကနရာ 

ကင က က်း 

ဝန က ာင  ှု 

အ    ်းအစာ်း 

ပပန လည  

ကပ်း ပ ရ ည   

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခံ 

ပစစည ်း 

လ အုပ  ှု 

ကခ ်း

ကင ရရန  

အခက အခဲ

  ာ်း 

အစ ု်းရဘဏ  (ပ န  ာ  

လယ ယာဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းဘ

ဏ / 

ကာလတ ကုခ ်းကင    

ကာလလတ ကခ ်းကင 

 

ကာလရှည ကခ ်းင  

၃−၆ လအတ င ်း      

၆လ ှ တစ နစှ ထ     

တစ နစှ နငှ   အထက  

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %   

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

လ အုပ သည  

 လ အုပ ပါ 

 

နည ်းသည   

ရှ သည      

 

 ရှ ပါ        
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ကခ ်းကင  ရရှ န ငု သည    

ကနရာ 

ကင က က်း 

ဝန က ာင  ှု 

အ    ်းအစာ်း 

ပပန လည  

ကပ်း ပ ရ ည   

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခံ 

ပစစည ်း 

လ အုပ  ှု 

ကခ ်း

ကင ရရန  

အခက အခဲ

  ာ်း 

ပ န  ာ စ ်းပ ာ်းကရ်းဘဏ 

) 

၁၀% ထက  

သ ဝါယ ကခ ်းကင  

ကာလတ ကုခ ်းကင    

 

ကာလလတ ကခ ်းကင  

 

ကာလရှည ကခ ်းကင  

 

၃−၆ လအတ င ်း       

၆လ ှ တစ နစှ ထ      

တစ နစှ နငှ   အထက   

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ အုပ သည  

 

 လ အုပ ပါ   

 

နည ်းသည   

ရှ သည        

 ရှ ပါ        

 

ပုဂ္လ ကဘဏ  

ကာလတ ကုခ ်းကင    

ကာလလတ ကခ ်းကင 

 

ကာလရှည ကခ ်းင  

၃−၆ လအတ င ်း      

၆လ ှ တစ နစှ ထ     

တစ နစှ နငှ   အထက  

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ အုပ သည 

 

 လ အုပ ပါ   

 

နည ်းသည   

ရှ သည      

 

 ရှ ပါ        

 

ပုဂ္လ က အကသ်းစာ်း 

ကခ ်းကင ဝန က ာင  ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတ ကုခ ်းကင    

 

ကာလလတ ကခ ်းကင  

 

ကာလရှည ကခ ်းကင  

 

၃−၆ လအတ င ်း      

၆လ ှ တစ နစှ ထ     

တစ နစှ နငှ   အထက   

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ အုပ သည  

 လ အုပ ပါ   

 

နည ်းသည   

ရှ သည       

 ရှ ပါ        

 

အဖ ဲြို့အလ ုက  ကင စု/ 

ကင ကခ ်း အစ အစဉ် 

ကာလတ ကုခ ်းကင    

 

ကာလလတ ကခ ်းကင  

 

ကာလရှည ကခ ်းကင  

 

၃−၆ လအတ င ်း       

၆လ ှ တစ နစှ ထ      

တစ နစှ နငှ   အထက   

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ အုပ သည  

 

 လ အုပ ပါ   

 

နည ်းသည   

ရှ သည        

 ရှ ပါ        

 

ကင ကခ ်းကပ်းသ  

ကာလတ ကုခ ်းကင    

 

ကာလလတ ကခ ်းကင   

 

ကာလရှည ကခ ်းကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င ်း       

၆လ ှ တစ နစှ ထ      

 

တစ နစှ နငှ   အထက   

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %   

၁၀% ထက  

လ အုပ သည  

 

 လ အုပ ပါ    

 

နည ်းသည   

ရှ သည        

 ရှ ပါ        

 

အကပါင   ငု  

ကာလတ ကုခ ်းကင    

 

ကာလလတ ကခ ်းကင  

 

ကာလရှည ကခ ်းကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င ်း       

၆လ ှ တစ နစှ ထ      

တစ နစှ နငှ   အထက   

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ အုပ သည  

 

 လ အုပ ပါ   

 

နည ်းသည   

ရှ သည        

 ရှ ပါ        

 
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ကခ ်းကင  ရရှ န ငု သည    

ကနရာ 

ကင က က်း 

ဝန က ာင  ှု 

အ    ်းအစာ်း 

ပပန လည  

ကပ်း ပ ရ ည   

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခံ 

ပစစည ်း 

လ အုပ  ှု 

ကခ ်း

ကင ရရန  

အခက အခဲ

  ာ်း 

  တ က  နငှ  က      ်း

  ာ်း 

ကာလတ ကုခ ်းကင    

 

ကာလလတ ကခ ်းကင  

 

ကာလရှည ကခ ်းကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င ်း       

၆လ ှ တစ နစှ ထ      

တစ နစှ နငှ   အထက   

အတ ်ုး ဲ        

၁  ှ ၂ %     

၂  ှ ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ အုပ သည  

 

 လ အုပ ပါ   

 

နည ်းသည   

ရှ သည        

 ရှ ပါ        

 

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ လယ သ ာ်း အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု၊ 

စ ုက ပ   ်းက  ်းပ ျူကရ်း ဟတု ကသာ ဝင ကင ရလပု ငန ်း  ာ်း လပု က ငု သ  အပု စု၊ (၂) သက   ငု ရာ ကင က က်း 

ဝန က ာင  ှုကပ်းကသာအဖ ဲ ြို့  ာ်း။ 

 ှတ ခ က ။   ။ပ န  ာ စ ်းပ ာ်းကရ်းဘဏ ၏ သတ  ှတ ခ က အရ ကာလတ ကုခ ်းကင    သုည  ှာ အနည ်း ံ်ုး 

တစ ရက  ှ အ  ာ်း ံ်ုး တစ နစှ အထ ၊ ကာလလတ ကခ ်းကင    သုည  ှာ ၃ နစှ  ှ ၅ နစှ အထ ၊ ကာလရှည  

ကခ ်းကင   သုည  ှာ ၅ နစှ  ှ ၁၀ နစှ  အထ ဟ ုသတ  ှတ ထာ်းပါသည ။ အကယ ၍ ၁၀ နစှ  ကာလအထက  

ရှည  ကာစ ာကခ ်းကပ်းကသာ ကခ ်းကင   ာ်းရှ ခဲ ကသာ ကာလရှည ကခ ်းကင တ င သာ ထည  သ င ်းကပ်းရန  

ပဖစ ပါသည ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကက ်းရ ာတ င ကင က က်းလက လ ှ ်း   ှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ်းအကနပဖင   ပ န  ာ  

လယ ယာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ  ှအ  ာ်း ံ်ုးကခ ်းယ  ကမပ ်း ပုဂ္လ ကကခ ်းကင လပု ငန ်း  ာ်း ှလည ်း 

ကခ ်းယ သံ်ုးစ  ဲ က သည က ကုလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(စ)  ပတ ဝန ်းက င နငှ   သဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း စ  ံခန  ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်းက င နငှ   သဘာဝရင ်းပ စ   ာ်း စ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ က  လက ရှ အကလ အက င  နငှ   

အခက အခဲ  ာ်း 

ဇယာ်း (၂၉) သဘာဝပတ ဝန ်းက င နငှ   သဘာဝရင ်းပ စ  စ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ က  လက ရှ အကလ အက င  နငှ   

အခက အခဲ  ာ်း 
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အက ကာင ်းအရာ အနတရာယ ရှ  ှု 

ကပ    သဇာ အကပခအကန ပ င             လတ                 န     

အပင     ်းစ တ   ာ်း ပ င             လတ                န     

ဖ က ပ ု်းနငှ  ကရာဂါကာက ယ  

ထ န ်းခ  ပ  ှု 
ပ င             လတ                 န     

ကရအရင ်းအပ စ  ပ င             လတ                 န     

ငါ်း    ်းက  ဲ ာ်း ပ င             လတ                 န     

အပခာ်းတ ရစဆာန     ်းက  ဲ ာ်း ပ င             လတ                 န     

စ န  ပစ ပစစည ်း စ  ံခန   ခ ဲ ှု ပ င             လတ                န     

ရင ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ လယ သ ာ်း အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏ သဘာဝပတ ဝန ်းက င နငှ  သဘာဝအရင ်းအပ စ  စ  ံခန   ခ ဲ ှုတ င  

လက ရှ  ှာအခက အခဲ  ာ်းရှ ကနသည က  ု ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ ထ ု  က ကာင  စ ုက ပ   ်းကရ်းနငှ  ပတ သက  

ကသာဗဟသုတု  ာ်းနငှ  သင တန ်း  ာ်းပ ု  ခ  ည   ပုါက 

အက   ်းကက ်းဇ ်း  ာ်းစ ာရှ  ည က ကုလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ 

( )   ပညာကရ်း 

( -၁)  ပညာကရ်းနငှ   စာတတ ကပ ာက  ှု 

ဇယာ်း (၃၀)   လတန ်း၊ အလယ တန ်း၊ အထက တန ်းနငှ   တကကသ လု အ င   စာတတ ကပ ာက  ှုနှုန ်း 

အတန ်းပညာ မပ ်းကပ ာက  ှု က ာ်း   ကပါင ်း 

စာ တတ သ ဦ်းကရ ၁၀ ၂၁ ၃၁ 

  လတန ်းအ င  ရှ သ  ဦ်းကရ ၆၇ ၈၂ ၁၄၉ 

အလယ တန ်းအ င  ရှ သ  ဦ်းကရ ၅၄ ၂၈ ၈၂ 

အထက တန ်းအ င  ရှ သ  ဦ်းကရ ၂၂ ၂၆ ၄၈ 

တကကသ လု /ကကာလ ပ  အ င  ရှ သ  ဦ်းကရ ၂ ၈ ၁၀ 

ရင ်းပ စ  … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ 
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 ှတ ခ က ။    ။ ဤဇယာ်းက  ုပဖည  သ င ်းရာတ င  ပပည ကထာင စုသ မတ ပ န  ာန ငု ငကံတာ အစ ု်းရ၊ ပညာကရ်း 

ဝန ကက ်းဌာန ှ အသ အ ှတ ပပ ထာ်းကသာ အတန ်းပညာ တက ကရာက မပ ်း/တက ကရာက  သဲ   ာ်းက သုာ 

ပဖည   သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။  ကဖာ ပပပါအခ က နငှ   က ကု ည ခ င ်း ရှ ခဲ ကသာ  ဇယာ်းတ င  

ပဖည  သ င ်းပခင ်း ရှ ဘ ဲ ကလ လာ ကတ ြို့ ရှ ခ က တ င သာ  ှတ ခ က အကနပဖင   ကဖာ ပပရန  ပဖစ ပါသည ။ 

အတန ်းပညာမပ ်းကပ ာက  ှု  သုည  ှာ တစ ဦ်း တစ ကယာက ၏ ဘဝတ င  သင ယ ကလ လာခဲ ကသာ ကနာက  

 ံ်ုးပညာကရ်းအ င  / အကပခအကနက  ု  လု ပုါသည ။  

 ဥပ ာ - ယခ ုစာရင ်းကကာက ယ ခ  န တ င  ကက ာင ်းသ တစ ကယာက သည  အဋ္ဌ တန ်း (Grade 8) 

တ င  ပညာသင  ကာ်းကနသည   ကုသာ  ထ ကုက ာင ်းသ က  ု “အလယ တန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရ” တ င  

ထည  သ င ်းရပါ  ည ။ ယခု စာရင ်းကကာက ယ ခ  န တ င  ကက ာင ်းသာ်းတစ ကယာက သည  တတ ယတန ်း 

(Grade 3) တ င  ပညာ သင  ကာ်းကနသည    ကုသာ ၊ သ ု   ဟတု  ကရ်းတတ ဖတ တတ အ င  သာ (ဥပ ာ - 

ဘနု ်းကက ်းကက ာင ်းထ က ) ရှ သည   ကုသာ  အ  ပုါကက ာင ်းသာ်း/ အ  ပုါပုဂ္  လ က  ု

“  လတန ်းအ င  ရှ သ ဦ်းကရ” တ င သာ ထည  သ င ်း ရပါ ည ။ “ဘနု ်းကက ်းကက ာင ်းသင ပညာကရ်း (ဘက-

ကက ာင ်း)”က  ု  ည ်းပ ်းခဲ ၊  ည ်းပ ်း ကဲသာ ကက ာင ်း သ /သာ်း  ာ်းက  ု

သက   ငု ရာအတန ်းပညာအ င  အလ ကု  ထည  သ င ်းရပါ ည ။ ယခုစာရင ်းကကာက ယ ခ  န တ င  

အကပခခံပညာ  လတန ်းပညာက ု သင ယ မပ ်း ံ်ုးသင  သည  အရ ယ က  ု ကက ာ လ န မပ ်းပဖစ ကသာ လည ်း 

စာလံ်ုးဝ  တတ ပါက “စာ တတ သ ဦ်းကရ” တ င သာ ပဖည  သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည ။  

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  ပညာကရ်းနငှ  စာတတ ကပ ာက  ှုအ င   ှာ   လတန ်း 

တ င   ာ်းမပ ်း အတန ်းကက ်းသ ု  ကရာက ကလကက ာင ်းကနသ ကလ ာ နည ်းကလ ပဖစ က ကာင ်း  

ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ထ  ု အက ကာင ်း ှာ 

ပညာကရ်းတ င    ်ုးကသာ လည ်း  ဘ  ာ်းအကနပဖင    ကထာက ပံ န ငု ပခင ်းက ကာင  ပဖစ က ကာင ်းကလ လာ

ကတ ြို့ ရှ ရ ပါ သည ။ 

( -၂) ကက ာင ်းတက နှုန ်း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင ်းတက နှုန ်း 
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ပညာကရ်းအ င  အတန ်း က ာ်း   ကပါင ်း 

  လတန ်း  ၈ ၁၄ ၂၂ 

အလယ တန ်း  ၉ ၈ ၁၇ 

အထက တန ်း  ၇ ၁၁ ၁၈ 

တကကသ လု /ကကာလ ပ  - ၁ ၁ 

ရင ်းပ စ  … (၁) ကက ာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂)  ယ အ     ်း  ာ်း။ 

 ှတ ခ က ။    ။ဤဇယာ်းက  ု ပဖည  သ င ်းရာတ င  ပပည ကထာင စုသ မတ ပ န  ာန ငု ငကံတာ အစ ု်းရ၊ 

ပညာကရ်းဝန ကက ်း ဌာန ှ အသ အ ှတ ပပ ထာ်းကသာ စာသင ကက ာင ်း  ာ်း၊ တကကသ လု ကကာလ ပ   ာ်းတ င  

ပညာတက ကရာက ကန သ   ာ်းက သုာ ပဖည  သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။ ၄င ်းအပပင  

“ဘနု ်းကက ်းကက ာင ်းသင ပညာကရ်း” က  ု သင ယ  ည ်းပ ်း ကနကသာ ကက ာင ်းသ /သာ်း  ာ်းက  ု

အကပခခံပညာဦ်းစ ်းဌာန ှ သတ  ှတ ထာ်းကသာ ပညာကရ်းစနစ /အ င   သတ  ှတ ခ က   ာ်းနငှ  အည  

သတ  ှတ ပဖည  သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည ။  

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာတ င  ကက ာင ်းတက နှုန ်း ှာ   လတန ်းကက ာင ်းတက နှုန ်းနငှ   

တကကသ လု /ကကာလ ပ တ င ကက ာင ်းတက နှုန ်း ှာ က ာပခာ်းကနက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၃)    စာသင ကက ာင ်းက ာင  အကပခအကနနငှ   ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင ကက ာင ်းက ာင  အကပခအကနနငှ   ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

အက ကာင ်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင ်းအ င   

  လတန ်း                    

  လ န                  

အလယ တန ်း(ခ ဲ)  

အလယ တန ်း       

အထက တန ်း(ခ ဲ)  

အထက တန ်း       

  လတန ်း                   

  လ န                  

အလယ တန ်း(ခ ဲ)  

အလယ တန ်း       

အထက တန ်း(ခ ဲ)  

အထက တန ်း       

  လတန ်း                   

  လ န                  

အလယ တန ်း(ခ ဲ)  

အလယ တန ်း       

အထက တန ်း(ခ ဲ)  

အထက တန ်း       

ခ။ ရ ာ ှ အက ာအကဝ်း (  ုင ) 

၀  ှ ၁   ုင            

၁   ုင   ှ ၃   ုင       

၁၅   ုင   ှ ၂၀   ုင   

၂၀   ုင  အထက     

၀  ှ ၁   ုင            

၁   ုင   ှ ၃   ုင       

၁၅   ုင   ှ ၂၀   ုင   

၂၀   ုင  အထက     

၀  ှ ၁   ုင            

၁   ုင   ှ ၃   ုင       

၁၅   ုင   ှ ၂၀   ုင   

၂၀   ုင  အထက     
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အက ကာင ်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ဂ။ 

သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းဝန က ာင  ှု  

ကပခလ င                 

စက ဘ ်း               

  ငု ကယ                

ကာ်း                   

ကပခလ င                 

စက ဘ ်း               

  ငု ကယ                 

ကာ်း                   

ကပခလ င                 

စက ဘ ်း               

  ငု ကယ                 

ကာ်း                   

ဃ။ စာသင ကက ာင ်း၏ စုစုကပါင ်း 

 က  ်းခင ်းဧရ ယာ (စတရုန ်းကပ)* 
၇၅’ x၃၀’ x၁၂’   

င။ အ  ု်း၊ နံရံ၊ အခင ်း 

အရည အကသ ်း 
ကကာင ်း သင  ညံ  ကကာင ်း  သင   ညံ  ကကာင ်း  သင   ညံ  

စ။ ကက ာင ်းသံ်ုး ပရ ကဘာဂ 

လံကုလာက  ှု  

လံကုလာက  ှုရှ သည 

  လံကုလာက ပါ      

 

လံကုလာက  ှုရှ သည 

 
 လံကုလာက ပါ       

လံကုလာက  ှုရှ သည 

 
 လံကုလာက ပါ       

 ။ ကက ာင ်းအ   သာ 

အကပခအကန 

ကကာင ်း    သင     

ညံ          ရှ     

ကကာင ်း     သင     

ညံ              ရှ     

ကကာင ်း     သင     

ညံ              ရှ     

စ ။ 

ကက ာင ်းအာဟာရတ ကု ကကျွ်း ှု  

တ ကု ကကျွ်း ှုရှ သည 

 
တ ကု ကကျွ်း ှု  ရှ ပါ 

 

တ ကု ကကျွ်း ှုရှ သည 

 
တ ကု ကကျွ်း ှု  ရှ ပါ 

 

တ ကု ကကျွ်း ှုရှ သည 

 
တ ကု ကကျွ်း ှု  ရှ ပါ 

 

ဇ။ ကက ာင ်း ရာ/  ဦ်းကရ  က ာ်း   ကပါင ်း က ာ်း   ကပါင ်း က ာ်း   ကပါင ်း 

အစ ု်းရခန   ၁ ၇ ၇       

ကက ်းရ ာခန            

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ (၂)   ဘ ရာအသင ်း။ 

 ှတ ခ က ။      ။ ကက ်းရ ာတ င  စာသင ကက ာင ်း ရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က သုာ ကပဖ  ရုပါ ည ။ 

စာသင ကက ာင ်း၏ စုစုကပါင ်း က  ်းခင ်းဧရ ယာ (စတရုန ်းကပ = အလ ာ်း × အနံ) သည  စာသင  

ကက ာင ်းတစ ကက ာင ်းအတ င ်းရှ  ကက ာင ်းအက ာက အဦအာ်းလံ်ုး၏ စုစုကပါင ်းဧရ ယာက  ု  လု သုည ။  

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏ လက ရှ  ကက ာင ်းက ာင အကနပဖင   အလ ာ်း၇၅ကပ × အနံ ၃၀ 

ကပ ×အပ င  (၁၂)ကပရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ 

( -၄)  ပညာကရ်း အခက အခဲနငှ   ပပဿနာ  ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပညာကရ်း အခက အခဲနငှ   ပပဿနာ  ာ်း 
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အခက အခဲ/ ပပဿနာ ရှင ်းလင ်းခ က  

ကက ာင ်း ရာ/  ရရှ န ငု  ှု 
လံကုလာက             လံုကလာက              

 

တပည   -  ရာ အခ   ်း ၄၀: ၁ ကအာက           ၄၀: ၁ အထက      

  လတန ်းပညာ ကက ာင ်းထ က နှုန ်း  ရှ         နည ်း        လတ          ာ်း    

 သန စ   ်းသ   ာ်းအတ က  

ပညာကရ်းအထ ်းအစ အစဉ် 
ရှ                                         ရှ                

ကက ာင ်းသံ်ုးစာအပု နငှ   စာကရ်းက ရ ယာ လံကုလာက                    လံကုလာက            

 င ်းရဲကသာ   သာ်းစု  ာ်းအတ က  

ကက ာင ်းစရ တ   တတ န ငု  ှု 
ပ င                              အသင  အတင           

ကက ာင ်းအာ်းကစာ်း  ငု ရာ 

ပစစည ်း  ာ်းလက လ ှ ်း   ှု 
 ရှ                             နည ်း                

  ဘ ရာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ ကကာင ်း           သင                ညံ          

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ (၂)   ဘ ရာအသင ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င ကက ာင ်း ရာ/ လံကုလာက  ှု ရှ ပါသည ။ ကက ာင ်းအာ်းကစာ်း 

  ငု ရာ ပစစည ်းလက လ  ်း ှ  ှု ရှ က ကာင ်း နငှ   င ်းရဲသာ်း  သာ်းစု  ာ်း ှာကက ာင ်းစရ တ  တတ န ငု  

က ကာင ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရ ပါသည ။ 

(ဇ)   က န ်း ာကရ်းနငှ   အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ   ာ်းကသာ ကရာဂါ  ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစ   ာ်းကသာ ကရာဂါ  ာ်း 

# ကရာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ပဖစ ပ ာ်း ှု 

၁ ဝ  ်းပ က ဝ  ်းကလျှာ ပ င               န           ရှ  

၂ ကသ ်းလ န တပု ကက ်း ပ င          န       ရှ  

၃ ငကှ ဖ ာ်း ပ င          န      ရှ  

၄ အသက ရှျူလ  ်းက ကာင ်း က ်းစက ကရာဂါ ပ င          န       ရှ  
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# ကရာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ပဖစ ပ ာ်း ှု 

၅ 
HIV, AIDS, လ င  ှတ င   

က ်းစက န ငု ကသာကရာဂါ  ာ်း 
ပ င          န       ရှ  

၆ တ ဘ  ပ င          န      ရှ  

၇   ်းခ    ပ င          န       ရှ  

၈ ကသ ်းတ ်ုး ပ င          န       ရှ  

၉ အသည ်းကရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) 
    ပ င               န                 

 ရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တဲ  ှု     ပ င               န                   ရှ  

၁၁ အပခာ်း က ်းစက န ငု ကသာ ကရာဂါ  ာ်း     ပ င               န                   ရှ  

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု (၂) 

ကက ်းလက က န ်း ာ ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်း ာကရ်း ဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  ဝ  ်းပ က ၊ဝ  ်းကလျှာ၊ကသ ်းလ န တပု ကက ်း၊  ်းခ   ၊ကသ ်းတ ်ုး ှာ 

ပ င  လ ကု န    လ ကု ကတ ြို့ ရှ ရမပ ်းက န ်း ာကရ်းနငှ  အာဟာရအာ်းနည ်းကနပါသည ။ထ ု  က ကာင  က န ်း ာကရ်း

ကဟာ ကပပာပ ဲ   ာ်း ပပ လပု ကပ်းကစခ င ပါသည ။  

(ဇ-၂)   လ န ခဲ ကသာ (၁၂) လအတ င ်း ကာက ယ က ်းထ ်ုးနှ ံှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ န ခဲ ကသာ (၁၂) လအတ င ်း ကာက ယ က ်းထ ်ုးနှ ံှု 

စဉ် ကာက ယ က ်းထ ်ုးပခင ်း (ရှ ၊  ရှ  အ ှန ပခစ ရန ) ရှ   ရှ  

၁ အ တု ကရာဂါ   

၂  ံ ု ု  ၊  ကက ည ာ၊ က ်းခ ုင နငှ   အသည ်းကရာင  အသာ်းဝါ   

၃ ပ ုလ ယ ကုရာဂါ   

၄ က ်းခ ုင  (က ယု ဝန က ာင  ကာလအတ င ်း)   

၅ ဝက သက ကရာဂါ   

၆ အပခာ်း စုကပါင ်းကာက ယ က ်း ထ ်ုးနှ ံှု   

ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု၊ (၂) 
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ကက ်းလက က န ်း ာ ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်း ာကရ်းဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င ပုံ ှန က ်းထ ်ုးနှပံခင ်း  ာ်းရှ က ကာင ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဇ-၃)  က န ်း ာကရ်းအကထာက အပံ   ာ်း(က ်းရုံ/က ်းကပ်းခန ်း  ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) က န ်း ာကရ်း အကထာက အပံ နငှ   ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

က န ်း ာကရ်း ဝန က ာင  ှု ခရ ်း အက ာအကဝ်း (  ုင ) အခန ်း/ကတုင  လံကုလာက  ှု 

ကက ်းလက က န ်း ာကရ်း  

ဌာန/ ဌာနခ ဲ 

၀  ှ ၁   ုင                 

၁   ုင   ှ ၃   ုင            

၃   ုင   ှ ၅   ုင            

၅   ုင   ှ ၁၀   ုင         

၁၀   ုင အထက          

ရှ         

 ရှ      

တ ကု နယ  က ်းရုံ 

၀  ှ ၁   ုင                 

၁   ုင   ှ ၃   ုင            

၃   ုင   ှ ၅   ုင            

၅   ုင   ှ ၁၀   ုင         

၁၀   ုင အထက          

ရှ         

 ရှ       

မ   ြို့နယ  က ်းရုံ 

၀  ှ ၁   ုင                 

၁   ုင   ှ ၃   ုင            

၃   ုင   ှ ၅   ုင            

၅   ုင   ှ ၁၀   ုင         

၁၀   ုင အထက          

ရှ        

 ရှ       

က ်း  ငု  

ရ ာတ င  (သ ု   ဟတု ) ရ ာအန ်း 

အနာ်းတ င  က ်း  ငု  ရှ သည   

 

 

ရ ာတ င  (သ ု   ဟတု ) ရ ာအန ်း 

အနာ်းတ င  က ်း  ငု   ရှ ပါ   

 

က ်း  ငု တ င  က ်းဝါ်း  ာ်းက  ု

စနစ တက  သ ကုလာှင ထာ်းသည     

 
 

က ်း  ငု တ င  က ်းဝါ်း  ာ်းက  ု

စနစ  တက  သ ကုလာှင ထာ်းပခင ်း 

 ရှ ပါ    
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ရင ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု၊ (၂) 

ကက ်းလက က န ်း ာ ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်း ာကရ်း ဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ 

ကက ်းရ ာတ င ကက ်းလက က န ်း ာကရ်းဌာနနငှ  ဝန  က ာင  ှုအပပည  အစံု ရှ ကသ်း 

ပါ။အာ်းနည ်းကနက ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(စ )    ကရနငှ   ပတ ဝန ်းက င  သန  ရှင ်းကရ်း 

(စ -၁)  ကသာက သံ်ုးကရ ရရှ  ှု  

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက သံ်ုးကရ ရရှ န ငု  ှု 

ကရရရှ န ငု  ှု 

အသံ်ုးပပ 

ကသာ 

အ   ကထာ

င စု 

ကသာက သံ်ုးကရ 

အရည အကသ ်း စ  ်း 

သပ  စစ က ်းထာ်း ှု 

(စနစ တက  

စ  ်းသပ  စစ က ်း 

ထာ်း ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ်း 

(ကသာက သံ်ုးကရ 

အရည  အကသ ်း 

စ  ်းသပ စစ က ်း 

ထာ်း ှုတ င  “ရှ ” ဟ ု

ကပဖ    ုထာ်းပါက 

ကပဖ  ရုန ။ “ ရှ ” ဟ ု

ကပဖ  ထုာ်း ပါက 

ကပဖရန  လ )ု 

ကသာက သံ်ုးကရ 

ရရှ  န ငု  ှုနငှ   

လံကုလာက   ှု 

အကပခအကန 

(ရာသ  ကရ ်း 

ရပါက ကန ၊   ု်းနငှ   

က ာင ်း 

ရာသ သံ်ုး    ်းလံ်ုး

က  ု

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

ကရတ င ်း  ရှ          ရှ  
ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

 က ာင ်း        

အဝ စ တ င ်း/ 

စက တပ  
၇၃ ရှ          ရှ  

ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

 က ာင ်း        

အဝ စ တ င ်း/  

တံကုင  
 ရှ          ရှ  

ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

 က ာင ်း        
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ကရရရှ န ငု  ှု 

အသံ်ုးပပ 

ကသာ 

အ   ကထာ

င စု 

ကသာက သံ်ုးကရ 

အရည အကသ ်း စ  ်း 

သပ  စစ က ်းထာ်း ှု 

(စနစ တက  

စ  ်းသပ  စစ က ်း 

ထာ်း ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ်း 

(ကသာက သံ်ုးကရ 

အရည  အကသ ်း 

စ  ်းသပ စစ က ်း 

ထာ်း ှုတ င  “ရှ ” ဟ ု

ကပဖ    ုထာ်းပါက 

ကပဖ  ရုန ။ “ ရှ ” ဟ ု

ကပဖ  ထုာ်း ပါက 

ကပဖရန  လ )ု 

ကသာက သံ်ုးကရ 

ရရှ  န ငု  ှုနငှ   

လံကုလာက   ှု 

အကပခအကန 

(ရာသ  ကရ ်း 

ရပါက ကန ၊   ု်းနငှ   

က ာင ်း 

ရာသ သံ်ုး    ်းလံ်ုး

က  ု

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

  ု်းကရ 

သ ကုလာှင ကန   
 ရှ          ရှ  

ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

 က ာင ်း        

ပ စ /ကခ ာင ်း

ကရ 
 ရှ          ရှ  

ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

 က ာင ်း        

ကရကန  ၄ ရှ          ရှ  
ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

 က ာင ်း        

စ    စ  ်းကရ  ရှ          ရှ  
ကကာင ်း  သင    

ညံ  

 ကန               

   ု်း               

က ာင ်း        

ရင ်းပ စ …(၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း 

အပု စု၊ (၃) ကက ်းရ ာသယဇံာတပပကပ ပုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာတ င ကသာက သံ်ုးကရအလံအုကလာက ရှ က ကာင ်းကတ ြို့ရကပ ဲ  

လ   ်းပခံ န ငု   ှုအာ်းနည ်းကနကသ်းက ကာင ်းကတ ြို့ရပါသည ။ 

(စ -၂) သန  ရှင ်းကရ်း အကပခအကန (အ   သာအ    ်းအစာ်းနငှ   အ   ကထာင စု အကရအတ က ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ   သာ အ    ်းအစာ်း 
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သံ်ုးစ နဲ ငု ကသာ အ   သာ အ    ်းအစာ်း သံ်ုးစ နဲ ငု ကသာ အ   ကထာင စု 

သန  ရှင ်းကသာ ယင လံအု   သာ သံ်ုးစ  ဲှု 

ကရ   ဲအ   သာ  

ကရကလာင ်း/ယင လံအု   သာ  ၇၇ 

 သန  ရှင ်းကသာ ယင လံအု   သာ သံ်ုးစ  ဲှု 

တ င ်း/ဇလာ်းအ   သာ  

တ င ်း ရှ  အ   သာ  

အ   သာ ရှ   

ရင ်းပ စ … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း 

အပု စု၊ (၃) ကက ်းလက က န ်း ာကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်း ာကရ်းဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာတ င  ယင လံအု   သာ သံ်ုးစ ကဲ ကာင ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ည)   က ာ်း −    ကရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း −   ကရ်းရာ  

# 

ကက ်းရ ာ၏ လ  ှုစ ်းပ ာ်း ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ က  

အ    ်းသ  ်း  ာ်း၏ 

စ   ်းက ာင ရည ပ  င  သင  ကသာ အခ က   ာ်း  

ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပ ဲတ င  

တက ကရာက  သ   ာ်း ှ  ှန သည ဟ ု

ယ  ကသာ တစ ခုက  ုကရ ်းကပ်းပါရန  

၁ 

ကက ်းရ ာ စ  ံအပု ခ  ပ  ှုစနစ တ င  

အ    ်းသ  ်း  ာ်း တက ကကစ ာ 

ပါဝင  ှု/ကခါင ်းက ာင  ှု  

ရှ        ရှ       

၂ 

ကက ်းရ ာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်း  ာ်းနငှ   

အဖ ဲြို့အစည ်း  ာ်း တ င  အ    ်းသ  ်း  ာ်း 

တက ကကစ ာ ပါဝင က ာင ရ က  ှု  

ရှ        ရှ       

၃ 

လ န ခဲ ကသာနစှ အတ င ်း ကက ်းရ ာအတ င ်းရှ  

  န ်းကကလ်း  ာ်း/အ    ်းသ  ်း  ာ်းအာ်း 

သသံယပဖစ  ဖ ယ  အ က  ်းဖက  ှု (သ ု  ) 

တ ငု  ကာ်း ှု  ာ်း 

ရှ        ရှ       
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# 

ကက ်းရ ာ၏ လ  ှုစ ်းပ ာ်း ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ က  

အ    ်းသ  ်း  ာ်း၏ 

စ   ်းက ာင ရည ပ  င  သင  ကသာ အခ က   ာ်း  

ဦ်းတည အပု စုက  ်းကန ်းပ ဲတ င  

တက ကရာက  သ   ာ်း ှ  ှန သည ဟ ု

ယ  ကသာ တစ ခုက  ုကရ ်းကပ်းပါရန  

၄ 

အ    ်းသ  ်းကရ်းရာ အ က  ်းဖက  ှု  ာ်းအတ က  

ဥပကေ နငှ   တရာ်း ျှတ ှု  ငု ရာ  ာ်းအတ က  

လ ထ၏ု အသ  အပ င ရှ  ှု 

ရှ        ရှ       

ရင ်းပ စ  (၁) အဖ ဲြို့အစည ်း  ာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း- ရပ   ရပ ဖအပု စု၊ 

အ    ်းသ  ်းအပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င လှုပ ရှာ်း ှု    ်းတ င အ    ်းသ  ်း  ာ်းတက ကကစ ာပါဝင  ှုရှ သည ။ 

(ဋ)     အကပခခံ အက ာက အဦ  ာ်း အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ာ၏ လ  ်းတည ရှ  ှု 

ဇယာ်း (၄၀) ကက ်းရ ာ၏ လ  ်းတည ရှ  ှု အကပခအကန 

လ  ်း 

အ    ်းအစာ်း 
အ    ်း အစာ်း  

အရည 

အကသ ်း 

တည က ာ

က  

ခဲ ကသာနစှ  

ရာသ အလ ကု  

သံ်ုးစ နဲ ငု  ှု 

လ  ်းအရှည  

(  ုင ) 

ရ ာတ င ်းလ  ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ကကာင ်း 

သင        

ညံ         

၆လ ှ ၁နစှ   

၂နစှ  ှ ၅နစှ   

၅နစှ အထက 

 

ပ င  လင ်း ရာသ   

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

၀−၁   ုင         

၁−၅   ုင         

၅−၁၀   ုင       

၁၀  ုင အထက  

ခ ဉ််းကပ လ  ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ကကာင ်း 

သင        

ညံ         

၆လ ှ ၁နစှ   

၂နစှ  ှ ၅နစှ   

၅နစှ  

အထက  

ပ င  လင ်း ရာသ   

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

၀−၁   ုင         

၁−၅   ုင         

၅−၁၀   ုင       

၁၀  ုင အထက  

ရ ာခ င ်း က လ

  ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ကကာင ်း 

သင        

ညံ         

၆လ ှ ၁နစှ   

၂နစှ  ှ ၅နစှ   

၅နစှ  

အထက  

ပ င  လင ်း ရာသ   

တစ နစှ ပတ လံ်ုး

 

၀−၁   ုင         

၁−၅   ုင         

၅−၁၀   ုင       

၁၀  ုင အထက  

ရင ်းပ စ … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။    ။ကပ သာ်းလ  ်း - ၁၊   ကက ာက ခင ်းလ  ်း - ၂၊  ကက ာက ကခ ာလ  ်း - ၃၊ က န ကရစ လ  ်း - ၄၊ 
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ကတတ ရာလ  ်း - ၅ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာ၏လ  ်းအ    ်းအစာ်း  ာ်း ှာက န ကရစ လ  ်းတစ ဝက ၊ကပ န လ  ်း 

တစ ဝက ပဖစ ကနပခင ်းက ကာင   လ  ်းပန ်း က သ ယ ကရ်းအခက အခဲရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

ထ ု  က ကာင  က န ကရစ လ  ်းအပ န ခင ်းရန လ အုပ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ-၂)   ကက ်းရ ာ၏ တတံာ်းတည ရှ  ှု 

ဇယာ်း (၄၁) ကက ်းရ ာ၏ တတံာ်းတည ရှ  ှု အကပခအကန 

တတံာ်း 

အ    ်းအစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အပ 

င  ) 

အရည အ

ကသ ်း 

တည က ာက  

ခဲ ကသာနစှ  

ရာသ အလ ကု  

သံ်ုးစ နဲ ငု  ှု  

  ပ ခံတံ

တာ်း 

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ      

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        

က န ကရစ  

တတံာ်း 

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ      

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        

သစ သာ်း  

တတံာ်း 

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ      

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        

ကက  ်းတတံာ်း 

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        

ဝါ်းတတံာ်း 

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ      

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        

ကရ ပန  

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ      

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        
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တတံာ်း 

အ    ်းအစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အပ 

င  ) 

အရည အ

ကသ ်း 

တည က ာက  

ခဲ ကသာနစှ  

ရာသ အလ ကု  

သံ်ုးစ နဲ ငု  ှု  

ကရကက ာ  

 ကကာင ်း      

သင             

ညံ             

၆လ ှ၁နစှ      

၂နစှ  ှ၅နစှ      

၅နစှ အထက     

ပ င  လင ်း ရာသ          

တစ နစှ ပတ လံ်ုး        

ရင ်းပ စ … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ်းရ ာတ င  တတံာ်းအသံ်ုး ပပ က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရပါသည ၊ 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင ်း သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ကရက ကာင ်း သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်း (အသံ်ုး ပပ ပါက အက ာအကဝ်း (  ုင ) အက က ကအာက  ရှ  

အသံ်ုး ပပ ပါ အက က တ င  ✓ ပခစ ပါ)။  

သယ ယ ပ ု  က ာင 

ကရ်း 
အက ာအကဝ်း  (  ုင ) ယာဉ်အ    ်းအစာ်း 

ရာသ အလ ကု  

သံ်ုးစ နဲ ငု  ှု 

ပ စ က ကာင ်း 

၀  ှ ၁၀   ုင        

၁၁  ှ ၂၀   ုင       

၂၁  ှ ၅၀   ုင      

၅၀  ုင  အထက   

အသံ်ုး ပပ ပါ      

၁          ၂           ၃ 

  

ပ င  လင ်းရာသ       

တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ပင လယ ကရက ကာ

င ်း 

၀  ှ ၁၀   ုင       

၁၁  ှ ၂၀   ုင      

၂၁  ှ ၅၀   ုင      

၅၀  ုင  အထက   

အသံ်ုး ပပ ပါ      

၁          ၂           ၃ 

  

ပ င  လင ်းရာသ       

တစ နစှ ပတ လံ်ုး    

ရင ်းပ စ … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။     ၁ – ကလ၊ှ သ ္ာန ၊ ၂ - စက ကလ၊ှ ၃ - သကဘဘာ။   

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ပ စ ကခ ာင ်း  ာ်းနငှ  ကဝ်းက ာကသာက ကာင  ကရက ကာင ်းသယ ယ ပ ု  က ာင  ှု  ာ်း 
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အသံ်ုး  ပပ ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းယာဉ်  ာ်းနငှ   ဝန က ာင  ှု  ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းယာဉ်  ာ်း 

ယာဉ်အ    ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သ ္ာန  

စက 

ကလ ှ

စက  

ဘ ်း 

က ာ 

ကတာ   ု

င ကယ  

သံ်ုးဘ ်း 

  ငု က

ယ  

ကထာ  

လာဂ   
ကာ်း 

ပ င ်း 

လညှ ်း 

န ာ်းလှ

ည ်း 

အကရအတ 

က  
၃၅ ၁၁ 

၁၆ ၅၈ 
  

၂ 
 

 

ရင ်းပ စ …(၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င သယ ယ ပ ု  က ာင ကရ်းယာဉ်  ာ်းဝန က ာင  ှု အကပခအကန  ှာ 

  ငု ကယ သာအ  ာ်း ံ်ုးအသံ်ုးပပ   က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ   ်းရရှ  ှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ စစ   ်းရရှ  ှု အကပခအကန 

ရင ်းပ စ  
အ   ကထာင 

စု 
ပပ ပပင ထ န ်းသ   ်းကရ်းစနစ  အခက အခ ဲ

 ဟာဓာတ အာ်းလ ငု ်း  ကကာင ်း သင    ညံ    

 ကပဖ  ု 
ရှ        ရှ  

  လုာစနစ   ၆၂ 
၂ကကာင ်း  သင    ညံ    

 ကပဖ  
ရှ        ရှ  

အကသ်းစာ်းကရအာ်းလျှပ စစ   
ကကာင ်း  သင    ညံ    

 ကပဖ  ု 
ရှ        ရှ  

ေ ဇယ သံ်ုးအင ဂ င   
ကကာင ်း  သင    ညံ    

 ကပဖ  ု 
ရှ        ရှ  

ကလစ   ်းအင   
ကကာင ်း  သင    ညံ    

 ကပဖ  ု 
ရှ        ရှ  
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ရင ်းပ စ  
အ   ကထာင 

စု 
ပပ ပပင ထ န ်းသ   ်းကရ်းစနစ  အခက အခ ဲ

ဇ ဝကလာင စာ  
ကကာင ်း  သင    ညံ    

 ကပဖ  ု 
ရှ        ရှ  

အ    ်းအ ည ခ ပဲခာ်း 

ကဖာ ပပပခင ်း ပပ န ငု  ကသာ 

လျှပ စစ ဓာတ အာ်းကပ်းစနစ  

 
ကကာင ်း  သင    ညံ    

 ကပဖ  ု 
ရှ        ရှ  

လျှပ စစ   ်း 

အသံ်ုး ပပ န ငု ကသာ 
၁၅   

ရင ်းပ စ … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။    ။ ကက ်းရ ာတ င လျှပ စစ   ်း ရကသ်းကသာက ကာင   

  လုာစနစ ပဖင  သာသံ်ုးစ ဲလ က ရှ  

က ကာင ်းနငှ  ကက ်းရ ာအပု ခ  ပ ကရ်း  ်းနငှ  လ ငယ   ာ်း ှ  ်းရရှ ကရ်းကက  ်းစာ်းကနက ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရ

ပါသည ။ 

(ဍ)   က သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ က အလက   ငု ရာ နည ်းပညာ 

ဇယာ်း (၄၅)  က သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ က အလက  နည ်းပညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန ်း ကရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ  လ တစုကလာင ်း 

အကရအတ က  ၁၀၁ ၇ ၃၇ - 

ရင ်းပ စ … (၁)  ယ အ   စုက  ်းကန ်းပ ဲ၊ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။အထက ပါအခ က အလက   ာ်းအရ ဖုန ်း၊တ ဗ ၊ကရေ ယ ရှု ကသာ လည ်း 

အင တာနက လ ငု ်း ကကာင ်းကသာက ကာင    က သ ယ ကရ်းနငှ  သတင ်းအခ က အလက အာ်းနည ်းက ကာင ်း  

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဎ)  ယဉ်ကက ်း ှုနငှ   လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 
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ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကက ်း ှုနငှ   လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

 ယဉ်ကက ်း ှုနငှ   လ ငယ ဖ ံမဖ  ်းကရ်း   ငု ရာ  ာ်း ဝန က ာင  ှု 

လ ငယ   ာ်း အနာ်းယ  အပန ်းကပဖရန  ကနရာ  ာ်း 

ကပ ာ ပ ဲရ င ပ ဲ   ာ်း ရှ ပခင ်း 
ရှ            ရှ          ကပဖ  ပုါ 

လ  ှုကရ်းလပု ငန ်း  ာ်းတ င  ပါဝင  ှု ကကာင ်း    သင     ညံ     

 ကပဖ  ပုါ 

ဘာသာကရ်းလပု ငန ်း  ာ်းတ င  ပါဝင  ှု ကကာင ်း    သင     ညံ     

 ကပဖ  ပုါ 

အာ်းကစာ်းနငှ   ကာယကလ က င  ခန ်း  ာ်း 

ပပ လပု ရန ကနရာ နငှ   အကထာက အက ပပ ပစစည ်း  ာ်း 

ရှ ပခင ်း 

ကကာင ်း    သင      ညံ    

 ကပဖ  ပုါ 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပု ငန ်း  ာ်းတ င  ပါဝင  ှု ကကာင ်း    သင     ညံ     

 ကပဖ  ပုါ 

ရ ု ်းရာဓကလ ထံ်ုးစ ံ ာ်းနငှ   ယဉ်ကက ်း ှု အက  အနစှ   ာ်း 

ထ န ်းသ   ်းကစာင  ကရှာက ပခင ်းတ င  ပါဝင  ှု 

 ရှ                 နည ်း               

  ာ်း 

စ တ ဝင စာ်းရာ  ာ်းက ု     က ယု တ ငု  

ကလ လာသင ယ န ငု  ည   ကနရာ  ာ်း၊ 

လ ငယ ရ ပ သာ  ာ်း၊ စာ ကည  တ ကု   ာ်း စသည  

တ ု  တ င  ဝင ကရာက  ကလ လာသင ယ န ငု ပခင ်း 

ရှ                     ရှ     ကပဖ  ပုါ  

ရင ်းပ စ … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - လ ငယ  အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င လ ငယ   ာ်းသာကရ်းနာကရ်းတ င ပါဝင  ှုရှ ကသာ လည ်း 

အာ်းကစာ်းနငှ  ကာယကလ က င  ခန ်းပပ လပု ရန အကထာက အက ပပ ပစစည ်း  ာ်း ရှ ပခင ်း၊လ ငယ ရ ပ သာ၊

စာ ကည  တ ကု  ရှ က ကာင ်းကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ထ ု  က ကာင  လ ငယ   ာ်းဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတက ကစရန အာ်း

ကစာ်းနငှ    ငု ကသာအကထာက အက ပပ ပစစည ်း  ာ်းနငှ  စာ ကည  တ ကု လ ငယ ရ ပ သာ  ာ်းက ာက လပု 

ကပ်းကစခ င ပါသည ။ 
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(ဏ)  ကက ်းရ ာတည မင   ကရ်းနငှ   ကဘ်းကင ်းလံပုခံ ကရ်း အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံပုခ ံကရ်း  ငု ရာ ဝန က ာင  ှု  ာ်းအာ်း လက လ ှ ်း   ှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင ်းလံပုခံ ကရ်း၊ ဝန က ာင  ှု အကထာက အက   ာ်းအာ်း လက လ ှ ်း   ှု 

ဝန က ာင  ှု  ာ်း ရှင ်းလင ်းခ က  

တယ လ ဖုန ်းလ ငု ်း၊ တယ လ ဖုန ်းတာဝါတ ငု   ာ်း၊ 

က က်းနန ်း လ ငု ်း၊ အင တာနက လ ငု ်း၊ 

ရုပ ပ င သ ံကာ်းလ ငု ်း၊ ကရေ ယ လု ငု ်း စကသာ 

 က သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ က အလက  ပဖန   ကဝပခင ်း 

  ငု ရာ အကထာက အက ပပ  အက ာက အဦ  ာ်းရှ ပခင ်း 

ရှ            ရှ           ကပဖ  ပုါ   

 

အာ ခံလပု ငန ်း  ာ်း၏ ဝန က ာင  ှု  ာ်းက  ုရရှ န ငု ပခင ်း 
ရှ             ရှ          ကပဖ  ပုါ 

 

လ ထအုကပခပပ  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ  ကလျှာ ခ ကရ်း 

အစ အစဉ် 

ရှ             ရှ          ကပဖ  ပုါ   

 

 ှုခင ်း  ာ်း ကာက ယ တာ်း  ်း ကလ ာ ခ ကရ်းအတ က  

ရဲဘက   ငု  ရာ  ာ်း ှ ဝန က ာင  ှုကပ်းပခင ်း 

ရှ             ရှ           ကပဖ  ပုါ   

 

ရင ်းပ စ … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ာတ င ကဘ်းကင ်းလံပုခံ  ှုနငှ  ပတ သက ၍ 

တယ လ ဖုန ်းတာဝါတ ငု   ာ်း၊သတင ်းအခ က အလက   ာ်းပဖန ကဝပခင ်း ရှ က ကာင ်းကတ ြို့ ရှ ရမပ ်းလ ထအု

ကပခပပ  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ က လုက လ ှ ်း  သ၍ လပု က ာင ကန ကသည က ကုတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

ေါက ကာင  မ   ြို့ကပေါ် ရှ  အကကာင ်းအ  ်ုးသတင ်းအခ က အလက   ာ်းက ကုက  သ ရန ဖုန ်းတာဝါတ ငု   ာ်း 

က ာက လပု  ကပ်းကစခ င ပါသည ။  

(ဏ-၂)    ှုခင ်းပဖစ ပ ာ်း ှု 

ဇယာ်း (၄၈)  ှုခင ်းပဖစ ပ ာ်း ှု အကပခအကန 
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 ှုခင ်းပဖစ ပ ာ်း ှု 

အကပခအကန 

လ ကနု က ်း ှု ခ ု်း ှု   ်းယစ က ်းသံ်ုးစ  ဲှု အ က  ်းဖက  ှု 

စ ု်းရ   ရသည    

 သာ န           

 

 ရှ                 

 

စ ု်းရ   ရသည      

သာ န              

 ရှ                   

စ ု်းရ   ရသည      

သာ န              

 ရှ                   

စ ု်းရ   ရသည      

သာ န              

 ရှ                   

ရင ်းပ စ … ဦ်းတည အပု စု က  ်းကန ်းပခင ်း - ရပ   ရပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ  ်း အပု စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှ ခ က ။    ။ ကက ်းရ ာတ င  

 ှုခင ်းပဖစ ပ ာ်း ှုအကပခအကန၊လ ကနု က ်း ှု၊ခ ု်း ှု၊  ်းယစ က ်းသံ်ုးစ  ဲှု၊အ က  ်းဖက  ှုဟကုသာတရာ်း ဝင 

က စစ  ာ်း ရှ ပဲ တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်းရ ုင ်းပင ်းက ည လက တ ကဲာ 

ရ ာ၏သာကရ်းနာကရ်းက တုက ကကစ ာလပု က ာင  က ကာင ်း  ကလ လာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 


